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LISTE DE CEAIURI |
de Mifai Nesr

Tratamentul cu ceaiuri sk fie insofit zilnic de cel putin 40 de minute de rugdciune.

Indicatii de utilizare a tratamentului

Ceaiurile se pot folosi din momentul in care avem cel putin 70% din compaozitic. Nic” un
ceai nu se fierbe mai mult de doua minute. Se pot folosi si plante in stare proaspita, veszi 1
aceastd stare ele au un efect mai puternic). Este preferabil sid se foloseascd listele compiste,
decarece efectul este maxim. Se pot folosi plantele de la Plafar sau institutil autorizate in
recoltarea, uscarea §i vanzarea plantelor. Nu este indicat a se folosi plante de la culegnim
neautorizafi sau neavizati. Este preferabil a nu se folosi o planta, decat a folosi una necunoscuts,
In cazul pomilor i arbugtilor, in loc de frunze, fructe sau flori, pe timp de iama se pot folosi
crengute sau coaja maruntits.

In general femeile fac tratament de 20 de zile pe luna, incepénd cu ziva a zecea a ciclula:
menstrual. Din prima zi a menstruatiei pana In ziva a zecea se fac 10 zile pauza, In cele 20 de zite
se fac toate procedurile indicate.

(I Menstruatie) * 1 zi *2 zi *3 zi - pauzi-— *10 zi --- 20 zile ceaj---
{l1 Menstruatie) * 1 zi *2 2i *3 7j --- pauzd, etc,

in general biirbatii fac tratamentul de 40 de zile, pe anotimpuri {primavara: | maric 14
aprilie, vara: 1 junie -10 iulie, toamna: 1 septembric - 10 octombrie, farna: 1 decembric -
lanuarie), iar cind este ceai de biut: 40 de zile ceai, 10 zile pauza, 40 de zile ceai, 10 zile nausA
tot asa,

In general, daca dupa 20 sau 40 de zile de tratament nu se observd modificari considers -
in simptomatologie sau starca generald, pacientul trebuie si vina la control,

Ceaiul se bea calduf (se poate pastra In termos, dupa strecurare) sau fa temperatura cameret
(nu se {ine la frigider), daci se incalzeste 151 pierde din proprietifi, In decurs de 24 de ore, in - do
apd sau alte biuturi (bere, sucuri, vin, erc.).

Modificarez dozelor de medicamente sau intreruperea administrarii medicafies so face -
catre medicul curant saw/si la recomandaren celui care a indicat ceaiurile.!

Plantele se culeg de pe camp numai intre orele 10 st 16. Nu se culeg plantele pe rons
dimineata, ¢i dupi ora 10, nici dupa ora 16 pentru cé se depun tot felul de gaze (unele flori y-
inchid).

Mod de preparare a ceaiurilor de baut

Se ia céte o lingurd din fiecare fol de planta 5i se face un amestee ce se punie In 2 1 de apa clocoihe
si se fierbe 2 minute.

Varianta I

Se bea in fiecare ord de fa 3 la 7 linguri timp de 16-18 ore dupa care urmeazs o pauzi de 6.8 oy
Varianta 1Y

Se bea de 3 ori pe zi la mesele principale (Tnainte $i dupa fiecare masa) intre 100-300 i, daca
rAmine se bea Ttre mese sissau scara Inainte de culeare, Ceaiul nu se bea pesic noapie '
prepard zilnic cate 2 litsi §i se consuma tot. Nu se lasi de pe o zipe alta. O lingurd de planti «
si micinatd de Ja Plafar echivaleazi cu cantitaton de plantdl crudd macinati, care nsaps o
inchizand paima.

Cele 6 siropuri cu care se indulcese ceajurile sunt; zmeurd, mure, vigine, afine, lundse,
brad. Se cumpard sau se prepard din fiecare cate un litru i se amestec toate impreun® &i .o
indulceste dup# gust ceaiul. Se poate $1 cu apd minerald. La ce se folosesc aceste siropuri? Aczsi
siropuri mmultesc sdngele si 1l Intdresc, Ceaiul se poate indulci si cu miere de albing polifiors
de salcam, dar numai n cazuri speciale
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Lista 1
Compozitie:
. Coada soricelului - flori, planti
2. Mar paduret - frunze, fructe
3 Mugetel - flori
Muc - frunze

T

5. Paducel - frunze, fructe
6. Patrunjel - frunze
7. Stejar - frunze

8. Trifoi rogu - flori
Preparare: - se pun din fiecare plantd cate 3 linguri (0 ménd) in pungi de hértie (nu din nylon)
pand se epuizeazd toate plantele din compozitie. Lista poate avea efect daca exista cel putin 70%
@in plante, dar este de dorit sa fie lista completd. Con{inutul cite unei pungi se pune intr-un
slet din pénzd albd, subtire §i deasd i se fierbe 1-2 minute in 2,5 | apa clocotitd. Dupa 30 min.
i~ iniuzie se pot face procedurile. Aceleasi plante din siiculet se pot refolosi vara 2-3 zile la rind,
s tarna pand la 5-6 zile la rénd, dar In fiecare zi se completeazs ceaiul cu apa, pani la sema si se
1 an clocot. Practic, plantele se schitmba cand ceaiul se altereaz.
Administrare: - irigatii vaginale cu irigatorui sau cu potnpa speciald pentru femei, o datii sau de
doudl ori pe zi cu clte 1,5 | ceai caldut, dupd indicatii.
Actiune: - troficd, antisepticd, antifungicd locald, favorizdnd circulajia sangvini la nivelul
*1ucoasel, reducerea edemului, pruritului local, durerii §i a disconfortului dat de afectiuni vaginale
mulniple. Efect cicatrizant al leziunilor colului uterin i ale mucoaselor vaginale.
Indicatiiz - vaginism, vaginite, candidoze vaginale, infectii parazitare, virale, microbiene, rini ale
o lufui oterin st vaginului. '
Taservatits - irigatiile se fac zilnic, timp de 20 de zile, Incepand din ziua a zecea a ciclului
»srtrual, Dacl apar dureri se scoate nucul si stejarul.

Lista 2

Compozitie:

' Alun - frunze

2. Brusture - radécing, plantd

3 Cicoare - flori, planté

4 Cires

5. Coada calului - plantd

4. (oada soricelului - flori, plantd
/. Com - frunze

8. Dud

9. Ferigd

1¢ Aar paduret - frunze, fructe

festeacan

el - frunze, fructe
forumibar - unze, fructe
Hug de mure
2. Sigiar - Frunze
Thifoi rogu - flori
23 Troscotel - planti



24, Urzics vie - frunze

25. Vigin
Preparare: - se pun in pungi de hartie cate 3 linguri (0 mana) din fiecare fel de planti. Rezults
astfel un ceai gata combinat care se pune intr-un siculet de panzi deasa 5i albd care se leagk la
gurd. Saculeful se pune in 20 ljtri apd clocotitd si se fierbe incd 1-2 minute. Se lasd apoi
plantcle in ceai 2-3 zile vara sau 5 zile la rand iama, incilzindu-se doar pentru baie fari a se
fierbe. Dac¥ apa a scizut mult se poate completa, iar apoi se di un clocot,
Administrare: externi 1-2 baj pe zi, pani la glezne, coate sau pand la locul indicat, timp de 20
min. Apa s nu fie prea fierbinte!
Actiune: - prin absorbtia substantelor active la nivelul extremitatilor sau, al trunchiului, arc eier
local, favorizdnd circulatia (sanguind, arteriala i venoasd) §i efect general asupra Inteegoi]
organism (tub digestiv, sistem imunitar, sistem nervos).
Indicatii: La indicafia curantului.
Observatii: - dac ceaiul se altereaz mai repede de 3 zile se va pastra rece afara (iarna) sau se vs
da un clocot in fierbere seara dupi ce se va completa apa péna la semn. In timpul iemii cind nu
sunt plante se poate folosi in loc, pleava de fin de livads (ceea ce riméne scuturat In icsle la vaci
sau in jurul cipitei de fin sau in paduri.)

Lista 2T

Cuprinde plantele subliniate din lista nr 2,

Modul de preparare si folosire: Se jau 3 lin guri din fiecare planti gi se pun intr-un sacule; de panza
subtire, deasd, nedecolorabild. Se fierb dous minute in 4 litri de api. Ceatul se toamn3 intr-un cazan
peste care se toarnd incd 8 litri de api rece, astfel incdt temperatura baii s3 fie intre foarte calds o
caldg, dar nu flerbinte sau rece. Se sta cu mainile i picioarele in baia de ceaiur; timp de 20-25 de
minute si se udi mainile pana la coate i picioarele pand la genunchi. Plantele din listi trebuie sa
fie puse in proportie de peste 50% {adica cel putin 8 plante de pe lista). In timpul baii se transpira
mult. Este preferabil si se facd seara inainte de culcare - produce somn profund. In s&culet se pot
pune plantele folosite la prepararea ceaiurilor de baut. Plantele din séculet se pot

folosi timp de S zile, dupa care se arunca.

Lista 3
Compozitie*:
Ceai diuretic
Ceai hepatic
Ceai laxativ
Albastrele - flori
Arnicl ~ flori
Cicoare - plants, flori
Cires, - frunze, codife
Crusin-coaji
Dud - frunze
10. Fasole - teci
11. Flori de soc
12, Gilbenele - flori
13. Gréu - plant3, boabe
14, larbd mare - radicing, planta
15. Matase de porumb
16. Mesteacdn - frunze
17. Mugetel - flori
18. Nalbi - plants
19. Ovitz - planty, boabe
20, Papadie - plants, radicing
21, Par padureq - frunze
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. Pitlaging - frunze
. Patrunjel - frunze
- Phr - riwdicing
. Salcam - flori
Saleie - coaja
. Shnigoard - radacing, plants
. Scai vandt - planta
. Traista ciobanului - planta
. Troscotel - plantd , ridicini
. Urzic moarti albé - plantd, frunze, flori
. Vésc de mér (Viscum album) - frunze i codite nu fructul care este toxic**
. Visin - codite, fruct
Volburi - planti
In editia mai veche din plantele de mai sus, lista nu cuprinde: ceal divretic, hepatic, laxativ,
Arnicl, Salcam, S3nisoard, in schimb cuprinde gi © Ciiind, Ciubotica cucului, In, Luméanarica,
Plop, Trei frati pdtagl.
**Se foloseste numai viscul de midir (nu de alte specii stejar sau altele) frunzele si petiolurile
fcoditele), nu fructul care este toxic. Se pot pune sase frunze gi trei codife. Se recolteazy tot
dmput anulu dar mai ales in perioada de iarna cand se disting de ramurile marului,
Preparare: - in pungi de hértic se pune céte o linguri de fiecare planti. Rezultit ceaiul combinat
pentru o zi sau mai multe. Numdrul speciilor de plante folosite trebuie s# fie in proportie de peste
50% din lista de ceal. In 21 api clocotits (api naturald, de fantdni sau de :zvor) se pune
srmbinatia de plante de mai sus. Se di in clocot incd 1-2 minute. Se lasi [a infuzie cel putin 30 de
sinute §1 se poate strecura, sau s¢ lasd plantele In ceai. Ceaiul se poate indulci cu zaharing, miere
e albind sau zahdr cubic. Interzis zah#r tos.
Sdministrare: - internd - cantitatea respectivd de ceai (2 litri) se bea In loc de apa, pe parcursul a
4 de ore astfel:
Varianta [: - se bea din ord in ord cate 3-7 linguri, timp de 16-18 ore, dupi care urmeazi o
pauzi de 6-8 ore,
Varianta Tl: - se bea de 3 ori pe zi la mescle principale, cdte 250-300 mi inainte si dupa fiecare
tasii, dacd mai rdrméne se bea Intre mese sifsau seara Tnainte de culeare, Ceaiul nu se bea peste
Tx‘]&]!)l’ﬁ.
! nmpul tratamentului nu se bea api.
be zwm - prin aportul de substanfe active, minerale §i vitamine pe care il are, ceaivl suplineste
woile orpanismulud, avind totodatd efect depurativ, regenerant §i purgativ, elimindnd toxinele
L TRUNISTY §i rwiund tranzitul digestiv gi intestinal,
maiwa;ir - ceai de bazd in peste 90% din afectiuni care au ca efect blocarea si incetinirea
irensimivi intestinal, absorbtiei intestinale, climinarea toxinelor si constipatiei. In nict un caz
commentin oo Cealul 3 pu poate depdsi 6 zile la rdnd, devarece poate provoca diaree, hemoroizi
o Se fidoseste in general In combinagie cu cealul 12, alternativ: trei zile ceaiul 3, apoi trei zile
ceaul 12, apoi far wrei zile ceaiul 3, sl tot asa. '

Lista 3-0
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Lompozitie:

Crusin - coaji

Dud - frunzd
Mesteacdn - frunzd
Maoidie - plantd
Wlreind plantd
T ‘*mmd frunzi

L




Lista 3-1
Compozitie:
Ceai hepatic
Cicoare - plant, flori
Coada soricelului - plants
Mitase de porumb
Urzici moartd alba - plants, franze, flori
Crusin - cogja
Dud - frunze
» Luméndricy - planta
9. Mesteacin - frunze
10. Turits mare - planta
L1. Rostopasca - plants
12. Scai vAnat - planta
13. Menti - plants
14, Nalb3 - planta
15, Papadie - planta
16. Patlagina - planta
17. Patrunjel - frunze
18. Sunitoare - flori, plants
19. Mugetel- flori
20. Fasole - teci

R
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Compozitie:

Ceai diuretic

Coada soriceluluj - planti
Coada calului - planta
Osul iepurelui - radicing
Porumbar - fruct, frunze
Mesteacin - frunze
Pitrunjel - frunze
Troscotel - planti

. Albistrele - flori

10. Salcie - coaja

11. Vigin - cozi, frunze

12. Matase de porumb

13. Cireg

14. Rug de mure

oo b
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Lista 3-3

Compozitie:

. Ceal antiastmatic

2. Ceal antibrongitic

3. Ceai pectoral

4. Ceal aromat

3. Cimbrigor de camp - planta
. Zmeur - frunze - {zmeurs)
7. Ovaz - planta, boabe
8. Alun - frunze

o~
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$. Soc - flori
10. Tei-flori
11. Pér pAduret - frunze
Preparare: - in pungi de hértie se pune cte o linguri de fiecare plantd formandu-se astfel
ceaiurile pe listele respective (3-0; 3-1; 3-2; 3-3). Se scrie pe pungd numarul listei. In 21 api
nlocotitd (apil naturald, de fantna sau de jzvor) se pune combinatia respectivii si se di in clocot
ired 12 minute. Se lasd acoperit pt infuzie 30 de minute §i apoi se poate strecura, sau se lasi
planteie in ceal.
Administrare: - interna - cantitatea respectivi (2 litri) se bea in loc de ap, pe parcursul a 24 de
ara astfel:
Variants 1; - se bea din ord in ord cate 3-7 linguri, timp de 16-18 ore, dup# care urmeaza o
pated de 4-8 ore.
Varianta [1: - se bea de 3 ori pe zi la mesele principale, céte 250-300 ml inainte si dupd fiecare
masd, dacll mai riméne se bea Tntre mese 5i/sau seara Inainte de culcare. Ceaiul nu se bea peste
nnaple.
i timpul tratamentului nu se bea apd.
{hservatii: - se poate Tndulci cu siropuri naturale din afine, mure, zmeurs, visine limaie, brad,
Actiune: - prin aportul de substanfe active, minerale §i vitamine, ceaiul suplineste nevoile
oonismului avand efecte multiple, benefice In special asupra tubului digestiv, ficatului,
vaicreasulud, splinei, rinichilor §i asupra aparatului cardiovascular, concurdnd la dezintoxicarea
crganismulul (depurativ), reglementind circulatia la nivel capilar stimulind functia hepaticy si
pancreatic8 in principal.
tudicatii: - in afectiuni hepatice si pancreatice alternative cu Lista 12 si in functie de scaun dupa
2. n caz de tratament sc bea:
Jigs b - 30
Ziua 2 - ceai 12
Ziua 2 - 3-1
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Liup 6~ ceni 12
Lo -
Aun e 343

Lieu % e geat 12
Liug B+ 3-0
Ziua 10 - ceai 12
Fiua 11 - 3-1
Ziva 12 - ceai 12
. a.m. d.
Auest iratament se foloseste In bolile la care nu se aplic tratamente de tip ,,50c".

Lista 4

‘
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smpoutie:
i, Ceal aromat
{leai gastiic
. Ucai antibronsitic
. Cepr antiastmatic
Cear antthemoroidal

et

- fritaie
i Anghinare - o
“ Husuioe - plantd



11. Carpen - frunze

12. Chimen - seminte

13. Cimbrtigor de camp - planti

14. Coada calului - plant

15. Coada racului - planta

16. Coada soricelului -~ planti, flori

17. Frag - frunze

18. Ghintur3 - planti

19. Gutui - frunze

20. Luménarick - flori

21. Mécese - fructe

22. Menti - planty

23. Nuc - frunze

24. Osul jepurslud - ridicing

25. Paducel - flori, fruct, frunze

26. Pedicuta - planta

27. Pelin — plants

28. Porumbar - fructe, frunze

29. Rostopasci - plantd

30. Rug de mure - plants

31. Scai vanat - plants

32. Stejar - frunze

33. Sunitoare - flori, plants

34. Stevie - plant

35. Talpa géstei - plants

36. Tatdneass (iarba Iui Tatin) - plant3

37. Tei-flori

38. Turith mare - plants

39. Tintaura - planta

40. Urzied vie - frunze

41. Zmeur - tranze
Preparare: - se pune cite o linguria din fiecare planta in pungi de hartie. Rezults ceaiui gata
combinat pentru una sau mai mulie zjle. in 2,5 litri api clocotits (apd naturals, de fantina sau de
izvor) se punc combinatia de plante de maj sus, cate o linguriti din fiecare fel de planti. Se da in
clocot incd 1-2 minute. Se lasi [a infuzie cel putin 30 de minute §i 5€ poate strecura, sau se ja--
plantele in ceai. Se poate indulei, la indicate, cu siropuri naturale din Zmeurd, visine, mure, bra,i
l&madie, afine in amestec, dupd gust.
Administrare: - interni - cantitatea respectivd de ceai se bea in loc de apd, pe parcursul 5 24 de
ore astfel:

Varianta T: - se bea din ord in or3 cate 3-7 linguri, timp de 16.18 ore, dupd care urmeazi o

pauza de 6-8 ore,

Variunta I: - se bea de 3 orj pe zi la mesele principale, cate 250-200 ml Tnainte gi dupa fiecw e

masd, dacd mai raimAne se bea intre mese sifsau seara Inainte de culcare. Ceaiul nu se bea poge

noapte.
in timpul tratamentului nu se bea ap4.
Actiune: - prin aportul de substante active, minerale $1 vitamine pe care 1 are, cepiul supnes
nevoile organismului. Regleazi peristaltica intestinald, Sncetinind-o in caz de peristaltism wocnior,
5i absorbtie incetinitd. Combate fenomenele de fermentatie gi putrefactie de la nivelul intestinulyj
gros. Favorizeaza absorbtia lichidelor intestinale, a sirurilor minerale, vitaminelor gi substantelor
nutritive, avand in final efect antidiareic.
Indicatii: - In diaree sau ca tratament de remineralizare, vitaminizare s substitutie.




In editia maj veche Lista 4 cuprinde :
L. Afin; 2. Busuioc; 3. Chimion; 4. Sunitoare; 5. Talpa gastel; 6. Trandafir, 7. Trifoi; 8. Urzicid
vier Y. Ceai gastric; 10. Coada soricelului; 11, Dud; 12. Gutui; 13. Gilbenele; 14. Nalb3a; 15.
Papadie; 16, Padagind; 17. Pir; 18. Scat vénat; 19. Traista ciobanului; 20. Turitd mare; 21,
Tintaurd; 22, Ceai laxativ, 23. Ceail antihemoroidal; 24. Volbura; 25. Ceai aromat; 26. Corn; 27,
Graw; 28, larba mare; 29, Micies; 30. Paducel; 31, Urzicd moartd; 32. Fasole; 33. Mesteacin; 34.
Réchitan; 35. Vésc - Se foloseste numai viscul de mér (nu de alte specii stejar sau altele) frunzele
sipefiolurile (coditele), nu fructul care este toxic, Se pot pune sase frunze si trei codite. Se
revolicaza ol impul anului dar mai ales in perioada de jarna cand se disting de ramurile marului.
Modul de fulosire i preparare este la fel. Aceasta listd fiind folositd contra diareil. Opreste diarcea
i timp seurt (scaunul foarte moale). Constipatia sau scaunul foarte tare nu sunt normale.

Lista 4-0

Lempozitie:

I. Afin - frunze
Busuioc - planti
Chimen - seminte
Urzich vie - frunze
Sun#toare - flori, plantd
Talpa ghstei - plant3
Trandafir - petale
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Lista 4-1
Toxipoyifie:
i. Ceai pastric
2. Ceat antihemoroidal
3. Ceal laxativ
{. Coada goricelului - flori, planté
5, Traista ciobanului - plantd
6. Furitd mare - plantd
7. Scai vanal - planti
¥ Sundtoare - flori, planti
3. Vintaurd - plantd
10, Galbenete - flori
11, Patlaging - plantd
2. Tritoi rogu s&lbatic - flori
J.oVolburd pland
i4. Papadie - plantd
15, Busuioc - planti
14 Chimen  seminte
7 Cutui - frunze
PR Maibd - plantd
G Dud - frimze

Sir e radacind

Lista 4-2
Compozifie:
1. Ceai aromat
Urzicd roartd albi - plants, frunze, flori
larbi mare - rid, plantd
Urzicl vie - frunze
Mesteacdn - frunze

Hichion  planta
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7. Chimen - seminge

8. Volburi - planta

9. Fasole - teci

10. Péducel - flori, frunze

11, Mécese - fructe .

12, Vésc de mar - frunze si codite, nu fructele care sunt toxice*

13. Grdu - plants, semine

14. Corn - fruct

15. Dud-frunze
* Se foloseste numal viscul de mar (nu de alie specij stejar sau altele) frunzele i petioluriis
(coditele), nu fructul care este foxic, Se pot pune sase frunzc $1 trei codite. Se recolreaz toi timn,!
anului dar mai ales In pericada de jarna cand se disting de ramurile marulyj.
Preparare: In pungi de hirtie se pune cite o lingursd din fiecare plantd, formandu-se acri-i
ceaiurile pe listele respective (4-0, 4-1, 4-2). Se scrie pe punga numdrul listei. In 2 Jitsi o ap
clocotits (api de fAntani sau izvor) se pune combinalia respectiva §i se di In clocot 1-2 minue, e
lasa acoperit pentru infuzie 30 minute, apoi se poate strecura sau se lasé plantele 11 ceai.
Administrare: - interni - cantitates respeetivi (2 litri) se bea in loc de apd, pe parcursul a 24 de
ore astfel:

Varianta I: - se bea din ord in or3 cate 3-7 linguri, timp de 16-18 ore, dupa care urmeazs o

pauzi de 6-8 ore.

Varianta I1; - se bea de 3 ori pe zi la mesele principale, céte 250-300 m! fnainte i dupa fiecui;

masé, daci mai rimane se bea intre mese si/sau seara inainte de culcare. Ceziul ny se [ARERRETAN

noapte.
In timpul tratamentului nu se bea api. Se poate indulci cu siropuri naturale din afine, mure,
zmeurd, visine, limaie, brad, in amestec, dupi gust.
Actiune: - prin aportul de substante active, minerale si vitamine, ceaiul suplineste nevoile
organismului avind efecte multiple benefice in special asupra tubulyj digestiv, ficatuiyi,
pancreasului, splinei, rinichilor i aparatului cardiovascular, concurind 1la dezintoxicares
organismuiui {efect depurativ), reglementarea circulatie; la nivelul capilar stimuland uncis
hepatic3 si pancreatics in principal.
Indieatii: in afectiuni hepatice §i pancreatice alternative cu Liswa 12 i in functie de scaus o
aviz.

Lista 5

Compozitie:

a, | lingurd de cafea boabe prijitd §i macinaty

b. 1/4 lingurd scortisoars

¢. 1/6 lingurd cuisoare

d. 1 lingurd zahar pudra

e. 1 lingurd chimen seminte

3 linguri sare duri
Preparare: - se macind toate fin, cu exceptia sirii, care rimane durd, nemécinati si se pastregys
separat (sarea are efect higroscopic st le umezegte pe celelal te).
Administrare: - intern - Se bea cite o lingurifd rasa de praf, poste care se presacd surea, oy caie
100-200 grame lapte fiert §i ricit. Se ia din orf in ord, pand la oprirea hemoragiei, dar nu ynai myus
de 4 lingurite pe zi.
Actiune: - efect hemostatic Ia nivelul capilarelor si al sistemului arteriolelop g1 venelor midei Nu se
foloseste in hemoragii de cauzi externi (taieturi, traumatisme).
Tndicatii: - metroragic (sfingerare la ciclu de peste trei zile), epistaxis, gingivoragic, oioragic
hemoragic  digestivi superioard §i inferioars (varice esolagicne, uicer gastroduode.
sngerdnd, rectoragie, hemoroizi), hemoptizie, hematuric.




Observatii:

¢ Pentru tralament este obligatoriu a se procura lista completi

- Consumul nu trebuie si depigeasca o lingurita pe ordl, ccl mult 4 ore consecutiv intr-o zi. Dacd
dupd a doua sau a treia linguritd hemoragia se opregte, atunci nu se mai ia praf. Dacd
hemoragia revine a doua 7i, se reia tratamentul
Prin hemoragie se infelege:

gust de sdnge in gurd

tuse cu sdnge

viirsdturi cu snge proaspét sau “in zaf de cafea” (sange digerat)

scaun negru, lucios si péstos, “ca picura” (melena)

urina rogiaticd (hematurie)

sangerarea  gingiilor la periat (gingivoragie}

menstruatie peste trei zile (este consideratd hemoragie)

%, sAnge din nas (epistaxis)

N N N

Lista 6

¢ lnmpozilie:
Alun-frunze
Cicoare - floare, planti
Coada soricelului - flori, planti
MiAceg - frunze, fructe
Menti - plantd
Mesteachn - frunze
Mur - plantit (Rug de mure)
Musetel - flori

9. Nuc - frunze

10. Patruniel - frunze

11, Soc - flor

12, Stejar - frunze

13, Tei - flori

4, ‘irifoi rosu - Hor

15 Paduce] - flori, frunze, fructe

18, Par paduray - frunze®

*in editia mai veche este Mar padure
Yeeparare: - se pun din fiecare plantd cate 3 linguri (o mand) in pungi de hértie (nu din nylon)
oo oee spauzeazh toate plantele din compozitie. Lista poate avea efect daca existd cel putin 70%
nocdifia mai veche 50%) din plante, dar este de dorit s3 fie lista completd. Conginutul cile unei
cungl se pune Intr-un siculet din panzi albd, subtire §i deasa gi se fierbe 1-2 minute in 4-5 litri apd
cocotitd. Dupa 30 minute de infuzie se pot face procedurile. Aceleasi plante din sSculef se pot
o8t vara 2-3 zile la rénd, iar lama plna la 5-6 zile, dar in fiecare zi se completeazi ceaiul cu
epa, pand la semn, fird a se mai fierbe. Practic ceaiul se schimbd cénd se altereazi. Pentru
:rxhalatii se aduce ceaiul pana la 90-100°C.,
Sdministrare; - externi ~

Ihalatii - oite 7-10 minute, o datdl sau de dovd ori pe zi. Se inspird pe nas §i se expird pe gurd,

ap0i invers, se inspird pe gurd §i se expirk pe nas. In timpul inhalatiel se acoperd capul §i ochii

ST PrOSOR,
Cewgard - seia din cearnl proaspit fiert 5i se pAstreaza pentru una doud sau tret folosiri pe zi.

arp s¢ repetd timp de 5-8 minute. Se trateazd afectiuni ale gatului $i ale corzilor vocale,

Seior b atectivnilor cavitatil bucale.
B4i de sezur - intr-un lighean timp de 10-15 minute. Nu se fac bii In ceal fierbinte sau rece.
Apicai focale - cu cealul listei 6 se pot unge pirjie bolnave (eczeme, psoriazis, ete.) de 15-20
~rd ozl dupd care g2 useld fie la soare, fie la cildurd uscatd, dupd indicatii.

ad e
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Se poate face tratament, dupj caz, o datd, de dous ori sau de trei ori pe zj $i, In paraie! se -
ceaiul 12.

Actiune: anti-inflamatorie, emolientd, mucoliticy, antisepticd §i antifungicd si de refacers »
fesuturilor bolnave (piele si mucoase), ajuti circulatia sanguina I nivelul mucoaselor, Are efory
sedatiy,

Indicatii: - gama largd de afectiuni respiratorii, vasculare, rofice, ale pielij §i mucoaselor,
relaxant al sistemului nervos, Tonic si trofic general,

Lista 7

Compozitic:
Cimbrigor de cdmp
« Coada soricelulyj - flori, panta
Trifoi rogu neseminat - flori
Salcie galbens - coajj
Salcie rogie - coaji
Sunitoare - flori, planti
Porumbar - fructe, frunze
Urzicd vie - frunze
9. Stejar - frunze
10. Mécies - fructe
. Alun - frunze
12. Paducei - flori, fructe, frunze
13. Mur - planty (Rug de mure)
14. Nuc-frunze
Preparare: - g pune din fiecare fe] de planti cate 3 linguri (o ménd) intr-o pungi de haqi
Continutul se pune in 2 litri de apa clocotitd §i se fierbe 1-2 minute, Se lagy Ia inflizie 26.20
minute apoi se strecoara.
Admivistrare: - externg - s¢ spald si se maseaza pérul la radacing zilnic in ficcare sogys 15
minute, Nu se sterge. Se leagy capul ud cu o stofi de 1A §i se tine astfel pand a dops .
dimineata. Ny se Spald parul cu nici un fel de sampon sau sdpun. Tratamentul dureaz; 20 zile In
rénd §i se continui oy | ista 8 (in editia mai veche este indicat, ca in timpul tratamentuluj sx s¢ ben
alternativ trei zile ceajul 3, trei zile ceaiyj 12).
Actiune: - trofics, antiseptics, dezinfactanty externd, favorizand irigatia firuluj de Par - combate
seboreea (ungerea parului) si impiedica ciderea parului $t formarea métretej,
Indicatii: - calvitie, mitreaga, alie afectiuni dermatologice ale pielii capuluj $t parului,
Observatii; - prul mai scurt este mai usor de tratat, in fiecare sears ge prepard un ceai proasei:
Daci nu sunt destule plante, acelasi ceaj se poate utiliza 2-3 zile Ia rand.

Lista 8

PN DA -

Compozitie:
a. 100 ml. ceai din fista 7
b. 100 ml. alcool rafinat
C. 100 ml, spirt medicinal
d. 100 ml. amoniae (spirt) sau 1 lingurd daci e concentrag 90%.
¢. 100 ml. lapte fiert
Preparare: - s amestecs toate ia un loc obtindndu-se o solutie,
Administrare; - externy - s¢ spalii in fiecare sears jnainte de culcare paru! si focy] unide nu crest
Par cu un tampon 51 se maseazy usor 15-20 minute, Se leagd apoi capul ud

(fard si se steargl) pani a doua zi dimineata. Se face Ia fo| zilnic 20 zile continm;.
Acfune: - dezinfectants, regenerativd favorizand cresterea paruiui cazut.
Indicatii; - calvitie,
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Observatii: - frectia se face insistent in locul unde pirul este rar sau a cizut. Nu se udi materialul
cu care se leagd capul, in solufie. Daci dupi cele 40 zile de tratament (cu lista 7 si 8) rezultatele
nu sunt mulumitoare se face o pauzi de 20 zile si se poate repeta. in pauze plirul se poate spila cu
sapun de sulf sau sampon cu sulf, urzici, mesteacin. in acelagi tunp se consultd medicul curant
{cel care a recomandat ceaiul) deoarece e posibil si existe si cauze interne (dezeuh:hbm
hormonal) care nu lasi pirul si creascd. In acest caz va trebui ficuti §i o cur de ceaiuri de biut,
Jup’ indicatii.

Lista 9

{umpozitie: - o dozéd formatd din:

a1 lingurdl sare amard

b. & tablete bicarbonat (dicarbocalm)

¢. 0 mblete piramidon (aminofenazona) pentru adulti sau inlocuitori (paracetamol)

d. 4 tablete codenal (Codeine Phosfat)
Preparare: - se macind toate la un loc cét mai fin (este obligatorie lista complets). Cantititile de
mai sus formeazi o dozi. O dozi dureazi 3 zile.
Administrare: - dupd indicatii, una sau mai multe doze, cu pauzi de 10 zile intre doze, astfel: o
linguritd dimineata, cu 30 minute inainte de masi si o lingurif3 seara la o or3 dupi masi. Praful se
inghite cu 100-200 ml lapte fiert si ricit. Astfel, o dozd dureazi 3 zile, céte 2 lingurite pe zi. In
unele cazurl, dupl aviz se ia céite 1/2 linguritd dimineata §i 1/2 linguriti seara.

in editia mai veche se spune ci dupi ce se termin doza preparat, se face o pauzi de doul

vink (doud luni decl pauzd Tntre doze) i ¢d persoanele care au probleme cu stomacul este bine s3
se foloseasca si de aceastd listd, pe langd tratamentul cu ceai pe care il fac. Lista 9 ¢ benefick
peniry oet care fac trei zile tratament cu ceajul din Lista or. 3 si trei zile tratament cu ceaiul din
Lista 12. Se ia o lingurd din Lista 9 pe stomacul gof cu 15-20 de minute inainte de a incepe
watamentele cu ceaiuri, Aceastd lingurd cu prafuri se bea cu 1/2 pahar de lapte sau de ceai din
Lista nr. 12 sau nr, 3, din ceaiul care se va bea in ziua respectivi, Seara, la incheierea
tratarnentului pe ziua respectivd se procedeazi In acelasi fel ca si dimineata, dar cu 15-20 de
ciinute dupd ultimul pabar de ceai baut. Este de preferat ca Lista 9 si fie ficutd la inceputul

serientuiul cu ceaiari pe o perioada de 4-3 zile.

“ipmne: - efect usor purgativ, anti-acid gastric §i intestinal, anti-inflamator local, gastro-
suestinal, antiiritativ local, prin acestea favorizénd eliminarea tuturor tipurilor de paraziti gastro-
yitcstinall,

Indicatii: - parazitoze intestinale,

Lista 10- comprese

gmporitie;
i iCeatu] de baut recomandat
2. Lapte fient
“wica (palined) de prune, oiit mai veche (53° - 559)
Vin alb de casa
Vin rogu de casi
6. Frunze de sfecld de zahdr (iarna se taie in lung felii subtiri din sfecld de zahir)
Peslry flecare compresd se folosesc 5 figii de panzd alba, subtire §i deasd de péna la 15 cm
thme, sau ¢it necesitd locul dureros.
eparare: - se Imbibd prima fisic In ceaiul de baut (neindulcit), se stoarce bine si se intinde pe
133, Aceastd figie se va pune la picle Urmeaza in ordine fasiile cu lapte, {uicd, vin alb, vin rosu,
“v una peste alta bine stoarse, apoi stratul de frunzd de sfecld de zahar (daca nu este sfecld de
" s poate pune frunzd de podbal sau brusture, titineasd (iarba lui Tatin), Peste toate se pune
Sitd ;3:;15 uscatd, mai lath, cu care se leagh celelalte, apoi se acoperi cu o fasii groasd {monton),
mtm a nu transmite mirosul In agternut sau la pijama si pentru a fine de cald in perioada rece, In
cazyl Listei 10 aplicate pe gat, pe fat#, pe frunte sau pe ochi, se acoperd capul cu o ciciuli, batic,

1
[ NPT N
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T .
e cegiul de biut / ~y

- it rogu
—smE_ fiisie uscata

Administrare: - se aplici extern
A: - pe cele cinei locuri, astfel:
l.de la raddcina nasului pana Ia liziera parului, peste ochi, roatd, pani in spate peste creicrul
mic - prima compresi (cu cele cinci fisii imbibate si bine stoarse si stratul de sfecis de
zahdr),
2.pe sub birbie, roats, prin fata urechilor, pand in cregtetul capului - a doua compresy fou
alte cinci fasii imbibate $i bine stoarse si stratul de sfecla de zahar),
3.in jurul gatului, roatd - a treia compresé (cu alte cinci fasii fmbibate §i bine stoarse i
stratul de sfecld de zahiir).
4.pe subtiori, roats - a patra compresd (cu alte cinci fagii fmbibate si bine stoarse sioatraigt do
sfecld de zahiir).
5.in talie, roatd - a cincea compresd {(cu alte cinci fasii imbibate si hine stoarse si strapi o
sfecli de zahar).
B: - se mai aplici peste locurile cu durere, sau unde va mai apdrea durere, intotdeauna circular. i
Jurul trunchiului, membrului say articulatiei bofnave,

In editia maj veche sc menfioneazi: cardiacii pun compresa cu Lista 10 de jur imprejuryl
pieptului, pe inima. Bolnavii renali, de jur imprejur pe rinichi. Cei cy dureri de cap sau de ochi, de
Jur imprejurul fruntii sau pe ochi. Lista 10 pusi de jur imprejurul capului $i pe ochi produce incet-
ncet o minte vivace, alerts, care receptioneazd in mod pozitiv orice stimul venit din afard. Toat:
legéturile psiho-somatice se gasesc in creierul nostru, si astfel se explicd beneficiul pe can
compresa 10 1 are pentru sistemul nostru psihoenergetic.

Actiune: - are efect antalgic (indeparteaz3 durerca), anti-inflamator. Ajutd circulagia si “scon
boala in afary".

Indicafii: - orice afectiune cu durere, inflamatie, blocaje ale circulatiei sangelul sau linii,
contuzii amigdalite, faringite, laringite, cefalee, migrend, tulburari de vedere, hipoacusie,
bronsits, pneumonie, anging pectorald, gastrits, ulcer, pancreatita cronici, colecistita, hepatita etc
Observatii: - compresele vor fi aplicate pe locurile precizate $i se vor ldsa 6-8 ore, de preferings
noaptea, pani se usucd. In caz ci dupd doud ore compresa este fnci rece §i deranjeazs, se poate
inldtura, dar a doua 7 se aplic din nou, In caz de raceald, Lista 10 nu se aplich decat parfizl. pe
maini sau pe picioare, -

Dimineaja, dupa indeplitarea compresei, locul respecliv se maseazi si se S Qi inrrge
de vati umezit ntr-o solujie obtinutd din spirt medicinal (172 parte) 5i un amesiee de pariurpyri
din flora spontani: lavands, lacrimioare, narcise, trandafiri si viorele, in cantitdi epale astfe] incat
si formeze 1/2 doza (efect: desfunds poril), dupi care se poate face baie. De exemplu:

a. spirt medicinal 500 ml

b parfumuri (500 mL): levintica 100 mi, lacrimioare 100 ml, narcise 100 ml, trandafir 100

ml, vierele 100 ml.
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Lista 11

fumuri pentru descompunerea pietrelor de la ficat, rinichi gi fiere
< ampozifie:
Risini de brad
Clei de cais
Clei de cireg
Clei de piersic
Clei de prun
. Clel de vigin .
Preparare si administrare: - se ia din fiecare riging o cantitate cat mérimea bobului de griu sau
« s, rauntelui de porumb. Se pune pe plita Inrogitd sau pe jar, se pune peste ele o pélnie de metal cu
epva in sus prin care se aspird o gurd de fum si se Tnghite In stomac. Dupi fiecare gurd de fum
inghifitd se tugeste de 4 ori {pentru a elimina fumul din pldmani). Se iau cdte 4 guri de fum
Jdimineata, cu o ord inainte de mas# §i seara, la o ord dupd masd. Intervalul dintre doud
somioistedri va fi de 12 ore. La 30 minute dupa fum se bea o lingurd de ulei de misline dupd care
se tay 100 ml bere speciall, proaspitd iar apoi 100 ml apa cfit mai sulfuroasd. Aceast} listd se
Jilea numai la indicagiile hui Mihai.
Astiune: - antiaterogend, antiarteroscleroticl, hipocolesterolemica, hipolipidicd, defavorizeazi
‘armarea calculilor biliari, renali, etc.
Indicatii: - in litiaza biliars, microlitiaza biliard gi renald, litiazd renald, salivard, arteriosclerozi
210,

o b

Lista 12

{ omupozifie™:

i. Ceai diuretic

2. Ceai hepatic
Ceal gastric
{Ccai aromat
Cimbrigor de cAmp - plantd
Cires ~ codite, frunze
Coada calului - plantd
{oada soricelnlui - flori, planta
. Ulrugin - €0ajd
13, Dud ~ frunze
i1, Maces - fructe, flori
12, Mitase de porumb
1
i

D SR
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13, Mentd - plantd
4. Mesteacsn - frunze
15, Musetel - flori
1 &, Paducet - flori, frunze, fructe
i Papadie - planti
1%, Patiaging - plantd
19, Pawrunjel - frunze
20N
ted
Zo traista ciobanulai - plantd
23, Trifoi rosu de cmp - flori
Troscofel - plantd, radacind
Urzicd moartd alba - plantd, frunze, flosi
3%, Visc de mir (Viscum album) - frunze gi codite nu fructul eare este toxic**
27. Visin - cozi, frunze
28, Yolburl - plantd
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*In editia mai veche din plantele de mai sus, lista nu cuprinde: ceai diuretic, hepatic, gastric, i
schimb euprinde i Citing, Ciubotica cucului, Levantica,
**Se foloseste numal vascul de mir (nu de alle specii stejar sau altele) frunzele s petioluriic
(coditeie), nu fructul care este toxic. Se pot pune sase frunze si trei codite. Se recolteazi (ot Harpud
anului dar mai ales in perioada de iarna cand se disting de ramurile marutui.
Preparare: - in 2 litri apa clocotits (ap4 naturali de fintini de izvor) se pune combinatic de
plante de mai sus, cate o lingurd din fiecare fol de plantd. Numirul speciilor de plante fjoite
trebuie s fie In proportie de peste 50% din lista de ceai. Combinatia de plante se pastreazd o
pungi de hértie. Se da in clocot incd 1-2 minute. Se las3 la infuzie cel pufin 30 minute si se poate
strecura, sau se lasi plantele in ceai. Gustul e bun, iar in caz de indulcire, aceasta se face ci miere;
se poate induici, la indicatie si cu siropuri naturale din zmeurd, vigine, mure, l&maie, brad, afine in
amestec, dupi gust.
Administrare: - interns - cantitatea respectivi de ceai (2 litri) se bea 1n loc de apé, pe parcursul 2
24 de ore astfel:
Varianta I: - se bea din ord tn ord cate 3-7 linguri, timp de 16-18 ore, dupi care urmeazs o
pauzi de 6-8 ore.
Varianta II: - sc bea de 3 ori pe zi la mesele principale, céte 250-300 ml fnainte st dupd ficcars
masd, dacd mai rimane se bea intre mese gi/sau seara Tnainte de culcare. Ceaiul nu se bea peste
noapte.
Lista 12 poate {1 utilizata atat de bolnavi, cat §i de cei siinitosi. Ceaiurile pot fi baute 21-22 7ilc pe
luna cu pauzi de 9-10 zile
Actiune: - prin aportul de substante active, minerale §i vitamine pe care il are, ceaiul suplineste
nevoile organismului, avind totodaty efect dezintoxicant, depurativ, anti-inflamator, bacterinstatic
asupra cliilor urinare, eliminind prin urini toxinele din organism. Este anabolizant fharte putric
care dd putere si o stare de liniste. Procesul de imbairanire este mult incetinit.
Indicatii: - ceai de baza in peste 90% din afectiuni care au ca efect blocarea eliminasii toxinelor
acumularea de micro-cristale de urati, fosfati sau colesterol la niveiul ciilor urinare si incetinive;
fluxufui renal.

Lista 13

Compozitic:

spirt medicinal -1 Titru

aspiring 500 mg. - 24 tablete

piramidon adul{i (aminofenazona) sau inlocuitori (paracetamol - sinus) - 6 tablete
bicarbonat (dicarbocalm) - 6 tablete

codenal {Codeine Phosphat) - 4 tablete

. lamdie - 2 1amai proaspete.

Preparare: - se macind c4t mai fin (in régnita de cafea) toate tabletele la un loc. Se pun in spirt
impreund cu cele dousl 1Amaéi tocate cat mai fin (stoarse in prealabil) si se amestecd bine intr-un
borcan sau intr-o sticli. Se ia o lingurd de amestec §i se pune pe un tampon de vatd sterilizati tn
pansament. Se fac inhatatii din 8 in 8 ore, de la distanta de 20-25 cm de gura cu ochii Inchisi, Sy
inspird pe nas §i se expird pe gur, apoi se inspird pe gurd §i se expird pe nas. alternativ, de m
multe ori timp de 15 minute, In ediia mai veche se spune cd ,,s¢ inhaleazi din sticli, dar nai
aproape de 15 om de nas, cu ochii inchigi,[...} cite 7-10 minute, o inhalatic”. in asociere civ 2l
ceaiuri, este recomandatd pentru stomac §i plmani.

Nu se bea !

Aceastd lista se diidea numai la indicatiile Jui Mihai.

Lista 14
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Lista 15

contra cancerului
’nmpozifie:
T (Coajd de mesteacin
2. Coajd de salcie rogie (rdchits rogie)
3. Coaji de salcie galbend (rdchiti galbend)
4, +Lista 3,4, 12
vvocedurd: - se alege din padure un trunchi de mesteaciin frumos, neted, fard cripéturi ale cojii,
Ja grosime cat circumferinga capulul bolnavului cnd sté In picioare langi el, la indliimea omului.
Se poate lua §i un trunchi mai subtire, important este s fie coaja perfect sinftoasd, fird criplituri.
3e taje o bucatd de 2m de la sol sau de deasupra cripiturilor la 0.5m de sol. Se insemneazi partea
<t si de jos i se transporid acasd. Dacd nu se poate transporta bucata de 2m, se va tiia in
. dar se va tine cont care este bucata de sus §i care este cea de jos; la fel se Insemneaza care
cvic partea de sus a fiecérei buchti, deoarece decojirea se face obligatoriu de sus in jos. Cind s-a
.uns acasd, trunchiul se pune cu baza in apa (2-3 degete) la loc ferit de inghet, mucegm sau
sciciune, Apa se schimbd cénd se tulburd. Trunchiul arborelui de mesteacin trebuie sa fie viu s&
au se usuce sau i se altereze. Pentru a se pastra bine pe durata tratamentului, partea infericard a
rrunchiului sau partile inferioare ale celor dou# jumatiti se pun in apd, dar in cazul celor doua
Vuumatan la jumatatea inferioars, care nu este Inci folosits, i se acoperé capitul care iese afard din
w4, cu o carpd umeda. Tratamentul trebuie s¥ inceapd la cel mult doui zile de la thierea
'mwh HUS
s atege la fal un trunchi de riichit’ (salcie) rogie §1 unul de richita (salcie) galbend de aproximativ
¢y si de grosime ,,mai gros decat genunchiul si mai subtire decét rmjlocul pacientului”. Richita
“aicia) palbena §i rosie se cunoagte dupa miaditele tinere de 1-2 ani care au culoarea rogie sau
- Jbend. Trunchiurile se pot pune la fel cu baza in putind ap# sau se pot folosi i uscate.
3 “repavare: - se pun la fiert 3| ap#, apd de izvor sau de fantdnd (naturald) cu 300g (7 linguri) de
wau ales si se fierbe incet pind ce graul devine comestibil (se sparge si plesneste) in acest
Gomens ¢ adaugd coaja de mestcaclin bine miruntitd (partea albd externd si partea prin care
Sriafd seva groasd 3-5 mm). La trunchivl de mesteacan se incepe decojirea de la partea superioard
*+4. subrire, spre partea inferioatd mai groasd, Decojirea se face inelar pe trunchi, in forméd de
reptunghiurd cu lafimes cft litimea palmei bolnavului (cu degetele lipite) §i cu lungimea cat
g ’flmf‘% palmei bolnavului, Dupa ce se epuizeazi scoarta de pe un inel cu lifimea cét lafimea
- imei bolnavului se trece mai departe la urmdtorul inel. Se iau bucitile de coaja gi se maruniesc.
E e era se face cu un cutit cu lama tare pani la lemn gi cu ua fierdstriu de mén#. Coaja trebuie
s4 fie proaspiit tiiata inainte de a o pune in ceai.
Tmnrelmﬁ cu coaja de mesteaclin se pune si coaja de richitd galbend §i rogie de suprafa;é. 7-10
", In grosime de 1-3 mm, §i anume partea prin care circuld seva dintre lemn i coaja externa
{r are se arunc). Se marunteste fin, Decoprca 1a sitlcii se face de jos In sus tot aga circular.
Toate cele 3 coji maruntite se pun in apa clocotitd in momentul in care griul este fiert §i se
“orh {22 minute impreund cu graul. Se acopera pentru infuzie §i se strecoaré dupé 30 minute.

A

Ass se face zilnic (it mai de dimincafd) pnd se va termina coaja de pe trunchiul de
~sschin de 2 o

:sznmram'

1 cantitatea respectivd de ceal {dpro\tmanv 1) se bea in loc de ap4, pe parcursul a 24

i we. Se poate indulel cu zaharing, sau sitopuri naturale din zmeurd, vigine, mure, ldmdie,

Urad, afine, 1n amestec, dupd gust, (de la Lista 12).

- gxternd - in cazul cfind existi rdni externe, s¢ ia separat ¢ cand de ceal penty a se tampona

‘eeurile cu rini (in caz de operatie sau rand). In ceai se inmoaie prima fAsic a compresei de la

tista 10, Cénd nu exista réini externe ceaful se bea integral.

i
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Lista 15-2

Actiune: - antiinflamatoare, regenerativi, citostatics,
Indicatii: - in afectiuni multiple la recomandarea medicului.
Observatii: - ccaiul de bazi se prepard ca mai sus din coaji de mesteacan i réchita rogie g
galbend (Lista 15),
1. In caz de constipatie la ceaiul Listei 15 se adaugi i plantele Liste; 3 zilnjc pand ciid
scaunul devine normal (zilnic) sau la diarce.
2. In caz de diaree se adauga la Lista 15 plantele Listei nr. 4 pénd cand scaunu] se
normalizeazi (1 scaun pe zi).
3. In caz de urina coloratd sau tulbure se adaugd plantele Listej 12 zilnic péna ©
normalizarea urinei,
4. Céand scaunul e normal (1 scaun/zi) si urina curatd, limpede, se bea doar ceajul de baa
(Lista 15) fara listele 3,4, 12,
5. Este posibil uneori s3 existe si constipatie si urina coloraty, In aceste zile se adaved e,
exemplu gi plantele Listej 3 si Listet 12 1a ceaiul de baza (Lista 15),
6. In cazul addugirii de plante se Cregte cantitatea de aps din ceaj asa Incit sa riména Gy
strecurare 2 litri.
Tratamentul dureazs pénd se bea ceai din coaja de pe trei trunchiuri de mesteacan de 2 m - de ir
~cap la coads.
‘Scoaria se ia jos de pe trunchi numai cénd se pune la fiert. Este interzis a se bea apa, suc, alzoo
in timpul tratamentului.

Lista 16

pentru ¢icatrizarea rinilor
Compozitie:

1. 1litru lapte de vaca (de la tara)

2. 1 cartof rogu cu coaja cripatd (aspect de solzi, pielia groasi)

Preparare: se utilizeaza dous vase emailate curate si neciobite. Se fierbe 11 de lapte intr-up.!
din vase pani cand spuma se ridica pani la Indltimea de un deget, fird s3 S€ crape pojghija. =
lusd sd se riceasca. Fierbe{i acelasi lapte in aceleagi condifii in celalalt vas emaiat dupi care
lasati-1 s4 se riceasca. Fierbeti laptele din nou in primul vas (care intre timp a fost curdfal, spalai
si sters) n aceleasi conditii. De fiecare datd se pune impreuna cu laptele 5i toatd spung
Procedati la fel pana cand laptele fierbe de § Orl, 0 data intr-up vas, o datd tn celdlalt, roapers, .
conditiile de fierbere amintite fa inceput.

Curétati cu un cutit de lemn de stejar un cartof rogu cu coaja crapatd (cil un ou de LIRT
avind aspectul unor solzi (cu pielita groas) gi il ta1ati ¢t se poate de mirunt tolosind nn et .
crom sau lemn de stejar uscat. Puneti cartoful bine marunit in lapte atunci cand acests frerhe » 0
a oard si amestecind cu o lopatic din lemn de stejar uscat, lasagi-1 s3 fiarba pénd se ingroayi
formand o pasts,

Administrare: - extern - ge pune aceastd pasti (un sirat de 1 cm grosime) pe rani (ulcer varicos)
se leagid deasupra cu o compresi sterila §i se bandajeazi findndu-se aga 48 de ore, dupd care
spald locul cu api oxigenaty. Tratamentul dureaza pana la vindecarea riinjj,

Indicatii: - ulcer trofic de gambai

Observatii: - este important sd se respecle intocmai procedeud de preparare,

17



Lista 17
pentru anemie
smpozitie:
1. oud de gaind de la sat cu coaja c4t mai rosie
salam de Sibiu sau carne de vénat sau iepure de casi
4. vin de butuc din dealurile de miazizi din soiurile Nova si Izabela.
rdwatii 12 persoanele slibite, anemice, care nu pot face copii: se minanci 3 mese pe zi si la
accare masi se mdndned un ou (cu coaja rogeatd), o bucati de salam Sibiu de mérimea oului (sau
~oirs de vAnat sau lepure) si se bea 100 ml de vin. Dacs nu se bea vin dimineata (la soferi) atunci
Lo de 2 orifzi. Tratamentul dureaza 100 de zile. In cazuri de anemie mai ugoara se recomanda
3¢ bea un pahar de vin rosu pe zi, de preferat Tnainte de culcare.
Lista 18
pentru prostati

2

nronozitie: Ceaiul de biut Lista 12,

- -<edura: se bea 20 zile ceajul Listei nor. 12 in loc de ap4. [n fiecare noapte se pune pe vezica
o7 wgnet incdlzit invelit tntr-o compresé cu vin. Se schimba de 2-3 ori pe noapte magnetul cu
oal cald, apoi se doarme in altd pozifie (pe spate, pe burtd, pe stinga, pe dreapta) pe ficcare
<« corpului. In timpul celor 20 de zile de tratament nu se bea api, ci numai ceaiul Listei nr.

adigafit: - enurezis, cistita,

Lista 19
pentru regenerarea celulelor moarte
wmpozitie:

ABason 14. Musetel
Feosuion: 15. Narcise
Pnmen 16. Paducel - flori
Cunbrisor de cdmp 17, Salcam - flori

o Cimbrigor de gradind 18, Scortisoarsi

£ Coada soriceiulni 16. Soc
Coriandru 20. Tei - flori

“  Fenicul 21. Trandafir (alb, rosu, mérunt, mare)
fasomie - flori 22, Trei frati pétati
i.Acramioare 23. Trifoi - flori (rosu, alb; cel alb cules
Levanticd din locuri silbatice, neplantat de om)
Mentid 24, Turid mare
~Eaear de brad 25, Viorele,

Acest ceal de flori aromate (petale si pistil - 1,51 pe zi, timp de 20 de zile pe luni) are efect
iutmme de regenerare a intregulul organism (a celulelor moarte). Se recomandi celor care sunt
winst san aproape sandtogi. Listele 12 gi 19 au efecte care pot f1 observate in decurs de 2 - 4

ae odte orice persoand din anturaj.

Lista mare

P Tt 4. Anghinare
cle . Bor 5. Arnici
- frunze, crengute 6. Brusture - frunze, ridicini
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7. Busuioc

8. Chimen - seminge

9. Cicoare

10. Cimbrisor de cmp

11, Cireg - frunze, codite, coji

12. Coada caluluj

13. Coada soriceluluj

14. Corn - frunze, fructe, crengute
15. Crugin - coaja

16. Dud - frunze, cren gute

17. Fasole - teci

18. Galbenele

19, Ghinfury

20. Gray - boabe

21, Gutyi - frunze, coaji

22. larbi mare

23. Méces - ftunze, fructe, crengute
24. Mar paduret - frunze, fructe, crengute
23, Menta

26. Mosteacsn - frunze, crengute
27. Rug de mure - frunze

28. Mugete! - flori

29. Nalba

30. Nuc - frunze, crengute

31. Osul iepureluj

32. Ovaz - boabe

33. Paducel - frunze, fructe, crengute
34. Papidie

35. Par - fructe, crengute

36. Pitlaging - frunze

37. Patrunje! -frunze

38. Pir - ridacing

La aceastd lista se foloseste numaij

39. Matase de porumb
40. Porumbar - frunze, fruct, crengute
41. Richitan

42. Salcie - frunze, crengute

43. Sunétoare

44. Talpa gastei

45. Titineass - frunze, ridicina
46. Tei - flori

47. Traista ciobanului

48. Trandafir - petale

49, Trifoi - flori

50. Troscotel

51. Turifs mare

52, Tintaurs

53. Urzies

54. Urzicd moarts - petale

335, Visin - frunze, fructe, codife
56. Visc de mar ~ [runze $1 codite nis frucey] va
este toxic. Se pot punc sase frunze §i trei codine.
57. Volbura

58. Zmeurj

59. Ceai antiasmatic

60. Ceai anti brongitic

61. Ceai antihemorojdal

62. Ceai antidiaretic

63. Ceai aromat

64. Ceai diuretic

63. Ceai gastric

66. Ceai hepatic

67. Ceal laxativ

68. Ceai pectoral

69. Lumaniirics

vananta J-a de bayt. Se bea zilnic din o1d in org, -

linguri timp de 16-18 ore, dupi care se reia in ziya urmétoare,
Specificéim ¢d listele de bazd raman cele de ly } randla 19,
Celelalte liste speciale se dav numaj in anumite cazuri,

TRATAMENTE

Recomandiri:

1. In general, unde nu sunt specificatii, persoanele bolnave trebuie si bea alternativ 3 zite ceajul nr, 3
zile ceaiul nr. 12 s se punc compresa nr. 10 pe locurile dureroase, n caz de diaree se bea ceaiu) ny 4.

2. Ceaiul nr. 12 trebuie biut 51 de persoanele s3
3. A se tine seama de durata tratamentului, care

T e e e ey

* Vedeyi paging |

nétoase peniru menfinerea sandtitii.

este diferit Ia barbati fafa de femei,’



Lo

-

in cadrul acestor {ratamente apar uneori liste speciale cu ceaturi de bdut, caz in care nu se mai
beau ceaiul 3 si ceaiul 12, ci ceaiul regpectivei liste.

in cadrul listelor speciale cu ceaiuri de baut, daca nu cste specificat modul de preparare si de
«dministrare a ceaiului, 53 se {ind cont & nu s¢ depaseascd cantititile maxime zilnice admise
mentionate in prospect sau in litcratura de specialitate pentru fiecare plants.”

in cadrul fistelor speciale cu ceaiuri de but unde este specificat vascul, se foloseste numai vascul
de mifr (nu de alte specii stejar sau altele) frunzele si petiolurile (coditele), nu froctul care este
toxic.’ Lista speciald ,,Pentru tensiune mare” de¢ la pagina 139 unde este specificat vascul de mir
cu el boabe se face numai la recomandarea unui specialist sau a celul care a indicat ceaiurile.

La tratamentul | JV fn general peniru holi de inimd - Varianta I’ de la pagina 89, in ediia mai
veche lista cuprinde si - 14. Menta, 15. Musetel, 16. Talpa gastii, 17. Mesteacdn.

Tratamentu! ., Variunta 117" de 1a pagina 93, in editia mai veche este numit ,, Ceai peniru boli de
Jlinidni . ista veche na cuprinde: troscotel, ciubotica cucului, trei frati phtafi, cimbru de casd,
cinvbrizor de camp, n schimb cuprinde sl thtiineasa.

Viatamentul .. Pentru siomenaj obosedld, isterii, crize, depresti - Varvianta 1 (E+D) 7 de la
paging 111, In edifia mai veche este pumit ,, Lista pentru emotii si depresii ', lista veche nu
cuprinde: par paduref. ologea, caline, jugastru, turitd mare,

La tratamentul o, Pentru boli psihice (deranjament psihic) - Variania 1" de la pagina 113, in
editia mai veche, lista cuprinde si: cimbru de grading, trandafir rogu (flori marunie), trandafir alb
(flori mérunte), gdlbenele, vasc de mar, nuc - frunze, leviniic, rozmarin, salvie, frasin, ciubotica
cuctlui, brad, grau - boabe, tei - flori si coajd, oviiz, orz, secard, macese, mentd, ventrilicd, coada
calului, coada racubui, corn - frunze, stir de aph, rostopasca, castan comestibil, iar la unele este
mentionat in plus ce si se foloseasci: la salcam flori 5i frunze, la pir cu radécind, la mar gutui
franze si fructe, PS5, i fiecare an, in luna martic, s se bea sevd de mesteacan si de carpen.
oy teniamentyl L, Varianta 1 de 18 pagina 118, in edifia mai vechg, lista cuprinde gi: bardinoc §i
phitagina. Dste un ceai de baut.

i n tratamentul | Perdrn boli genitale - Variona 1™ de la pagina 121, o editia ma: veche, apare
in plus o notd: ,,P.S. Nuc gi stejar se adaugd numai daca nu prezintd dureri”.

{2 tratamental L Pentru boli de nervi (migrene + duwreri de cap) - Varionta 17 de la pagina 85,

inu-un ceai pentru nervi dat prin 1982 in locul patrunjelului ¢ paducelul, iar lista cuprinde in plus:

mustar negru {(pastd), mur, rachita, crusin, mac (capsule), nalbi, ciubotica cucului {flori), fenicul,
janm, trej frari patati.

cmontal L Boli de inimd. 11 Hipotensiune ™ de la pagina 88, apare degetelyl rosy - o plantd

e re o obuic recolati cu mare griji {frunzele si fie tiiate doar In zilele insorite, intre 10:00

1400, si JAsate la uscal pAnad ramén fira miros). S¢ administreazi in cantititi foarte mici (0.2-

v A

G.5 o frunze proaspete, iar uscale: de pand de 4-7 ori mai pufin. in funciie de valoarea
yandamentului de uscare), doar sub supraveghere medicali. are dezavantajul ci substaniele el se
acumuleazi pe mugchiul cardiac dind nagtere la intoxicatii (nu esie indicar utilizarea sa pe timp
indelungat §i necontrolat), poate avea i alte reactii advese, De asemenea, nu tofi bolnavii de
wimd suportd tratamentul cu degetel rosu, ceea e indicad cu atht mai mult continua grija a
medicului. Degetel luminos - probabil ¢ vorba de degetel Janos care are proprietdli §i toxicitate
Loemindtonre cu degetelul rogu.

DL R

o

.o Loy s
PR N YA S A

irw ¢ plaptd mu se poare pune o lngurd, grupci s¢ pune cdt se poate, iar dacd pentri o alta

o et punte dowd HRgurl, aluict se prne Wit Caieva exemple din experiena cuiva: saleia: -1 bucdpele mic,

ot o prmdiate de lingurd, ciregul 3-4 codije sau o frurcd, Vedeti modul de preparare d ceuiurilor de
i d

cave punze §itrei codife. Se recolteazd 1ot timpul anului dar mai ales in perioada de larna cand se
el el
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In cazul unor bofi grave {cancer) se recomands wrmatorul tratament alciiruii o
ceaiuri si comprese:

Ceaiurile se beau
- femeile timp de 20 de zile astfel:
3 zile ~ Ceajul 12

3 zile - Ceajul 3
3 zile — Ceaiul 12
3 zile — Ceaiul 3
3 zile - Ceaiul 12

3 zile — Ceaijul 3
2 zile - Ceaiul 12
apoi se face pauzi 10 zile (pauza se face In perioada menstruatief);
dupa care iar sc beau ceaturile 20 zile, apoi din nou pauza 10 zile; se continug
alternativ ceaiurile cy pauza,

- bérbaii timp de 40 de zile
3 zile ~ Ceaiul 12
3 zile - Ceaiul 3
3 zile — Ceaiul 12
3 zile ~ Ceaiul 3

apoi se face pauzi timp de 10 zile;
dupd care se beau din nou ceaiurile timp de 40 de zile, apoi iarigi pauza timp de ()
zile si se continud alternatiy ceaiurile cu pauza.

Ceaurile se beay timp de mai multi ani, Daci se fac pauze mai multe si mai mari
decat cele mentionate, boala evolueazs. Ny va Ingrijorati dacs o i se IntAmpla sa nu sc bex
ceaiul,

Se poate ncepe s se bea ceajurile $i cu 3 plante; ajutd si n felul acesta, dar peatry
a fi eficient ceaiul trebuice din flecare lista de ceaj (ceai 12, ceai 3) sk se puna cel nutin
Jumdtate din plantele mentionate.

In perivady de 1arna, primavari se pot folosi la ceaiuri rinurele tinere cu muguii do
pomi, arbugti (grosimea lor s4 fie mai mic# decdt grosimea unuj creion),

Ceaitul se bea proaspit Tn cursul unei zile. Se beay cel putin 1,5 | pe zi. Dupa ce se
face ceaiul, ca s rimans cald se pistreazi in termos, Ceaiul rece, prin tnealzire ist picrd
din proprieti;.

Compresele (a se vedea $i Lista 10)
1 - ceai din cel care se bea, in contact oy piclen

2 - lapte
3 - tuicd (palinci) de prune
4 —vin

apoi frunze de sfecli de zahar sau, In perioada de iarnd sfecld de zahsy téiatd in felii
foarte subtiri (pentru a nu riicl), care se aseaza pe o fagie de panza mai mare decat celelalic
4 fagi. Peste compresi se pune monton. Peniru ca [agia de PAnza si stea fixa pe corn.
capetele compreselor se pot prinde unul de altul cu ace de si gurania,
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Daci boala afecteazi mai multe parfi ale corpului, atunci se pun comprese in 4
FONCT

- in jurul capului peste urechi, ochi

- in jurul gétului

pe subtiori roatd piept-spate

- peste talie roatd

Camera in care se punt compresele si fie bine Incalzitd.

Compresele se pun in fiecare zi n care se beau ceaiurile.

La copii se recomanda compresa de trel ori pe siptamand, in perioada cénd se beau
Caurte.

Important

Ceajurile §i compresele se completeazi, si deci sunt necesare amandoud:

- ceniurile scot boala (virusul) din locul bolnav;

- compresele scot boala (virusul) din corp.

Compresele puse in cele 4 zone trag boala din tot corpul.

Dupé 10 ani bolile se fntorc. Dacé tratamentul ceaiuri-comprese se face timp de 10
i, bolile nu se mal Intorce.

Alimentalie
- Nu se minénci prijit si afumat.
- Carpe nu se mananca decat de pul 51 pufind.
- S¢ manéncd peste.
Qui — 1 ou pe zi;
Dulciuri putine (este bine si se nlocuiasca zaharul cu mierea de albine);
Se poate consuma ulei de floarea soarelui i de misline.
- S¢ poate bea | pahar de vin pe zi,
Palincd nu se bea nici micar cu lingura,

11i cazul racelii la plaméni
Se intrerup compresele cu stecla.
Se pune subtiori roaté piept-spate urméatoarea compresa alcdtuitd din

| .- ccal de baut - prima compresd, Tn contact cu corpul;
2 — {uicd (palincd) de prune - a doug;
3 —lapte fiert - a treia;
{tuica si laptele Tsi schimba pozifiile fafa de compresa cu stecla)
Peste cle se pune o fasie de panza uscatd mail mare. Compresa se poate prinde cu
aue de sigurania.
Dupd ce s-a pus compresa se st culcat pe spate peste un sac cu sare Tnedlzit, care
oot $8 acopers pattea din spate a compreset.
S0 std cu compresa pusd timp de 6 ore.

Chont de sare se poate Tncdlzi cu un fier de célcat. Dupa aproximativ 3 ore sacul se
e o trehuic incilzit, Daca fierul de cilcat cste langd pat se poate Tncalzi sacul fard a
soternnt (o ¢l 01 se riceascd compresa).

b thmpul uatamentulul cu acest lip de compresa se transpird abundent. Compresa
sune fimp de mai mulie zile, pana jese riceala, apol se pun din nou comprescle cu

ola.
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Liste speciale
cuf ceaiuri de biut

] Specificdm ¢4 listele de bazd raman cele
de fa 1 pand g 19 Aceste fiste speciale se
] dau numai in anumite cazuri.

Tratamente

!

1

i

|

' Recomandiri:

' 1. In general unds nu sunt specificaiii.

/ persoanele bolnave trebuie sa bea

i alternativ trei zile ceaiy| nr. 3 §i tref zile

f ceaiul nr. 12 si se pune compresa

‘f nr.10 pe locurite duraeroass, in caz de

diaree se bea ceaiul nr.4.

[ 2. Ceaiul nr. 12 trebuie bayt sl de
perscanels sanatoase pentru
mentinerea sanitayii.

3. A se fine seama de durata

fratamenlulul, care gste diferit {a

barbali faid de femei Vezi la sfarsit

durata tratamentului,

Ceai contra reumatismului

i GRS S L e T RSN T e s

i
£

1.Galbenegls
2 Mesteacsn
3.Carpen

|
i Compozifle;
!
|

72
P T ————

Ceai in caz de purei cu febri

Se fave ceaiul 3 gi compresa 10 pusa cu
! mult mai jos faid de locul cu puroi {gat, brau).

Ceai contfra temperaturii i a ricelii

Se face lista 12 {pentru lemperaturé%
' compresa cu luica pe frunte si in jurul gatului
( - scade repede temperatura), In caz ti nu
scade temperatura, se va pune compresa 10
n jurul capulul,

£

Ceai contra puroiulul ia dinti

Se face listanr. 6 (gargaré}v _ o
Ceai pentry bofl de inim& i paralizii

TR, PG e

In caz de constipatie se ia ceaiul 3 pana
cénd scaunu! devine mai moale, dupa carg
se continud cu lista 12. La scaun norma!.gl
moale, lista 12. (Aceastd listd este valabila
ca o fisth de subzistentd si pentru persoansle
afectate de alte boli organice.)

R o i o PO

Ceal pentru cdile respiratorii

-

Se fac inhalatii cu ceaiul 6, far ceaiut 12
se bea

}M@&:Watmh Bt

~

4 Limbrisor
5.Coada soniceluivi
©.Coada caiulyj
7.Cirey

8.Dud

9.Mar péduref

10, Mur

1. Menta

ce se réce§te,

¥ 58 noate bhaa

) Ceaiui nu se heg reste noan
timpyi 2ratanwntu{ue MWose pegn
Numary! speciiler e plante  tpip

zr‘ebgie sd fie I properiis de pesie 5
din fista de ceaj

Pentry lipsa de cajcjy,

Mo_clul de Preparare gi folosire; - Se
2 Coaja de ou. Sg fade pe gz c0ajd de
ldmaie: se stoarce si lamaie Pana ce dizoiya
tor calciul din cogja de gy Apoi
fingurd oy miere pe zj '

38 i
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Ceai pentry boli de piete

Se bea ceaiyl 12, iar ceawi ¢ un
lamponsazs de 15-18 o pe loow! hoinay go
3o pe zi,

Ceai pentry tensiune mare

Se iau 6 boabe de fasole, se maeins g
S& ameslecd cu aps. Se formeaza un fei ge
pastd. Se beg o linguritd la fiecars 4 ore
Regleaza tensiunea mare.

Ceai contra dureriior ascufite
wE Beg cegng 12 51
bls] 1ZAIe nrerones

Ceai pentru deficients de veders

In caz de durere
ceaiul 1y

S& se priveascs n zpg Curgatoare la
Aant gi i limina soarely, Can

compresa 10, S¢ ey

asfingt

hean Rare's
cad in apé s din apd se reflectd in oehl
face gi daca sunt ror,

Se



in caz de diaree
Se bea ceaiul 4

In caz de constipatie

T ohey ceaiudd 3

Ceal pentru temdtori, pentru cei care
n-au incredere, n-au curaj, sunt
nefinigtiti

1 Trifol rosu

2. Stirde apa

3. Osul iepurelui

Se pun la fiert 400-500 mi de apa. Se ia
ain fiesare plantd cate o jumatate de lingurd
€ e in apa care fierbe. Se frerb doud
Cwrute. Se maseazd, de la umar, prin spatele
il pe deawpra urechil, pe frunie ¢ pe
upra ochiler  Se incepe 0 data din
stanga sl apui din dreapta.

Ceai pentry memorie

1. Soc
Museiel
Patrunjet

Canbrisos

5. Albéstrele

6. Narcise-flari

Se pune la fiert un liu de apd. Se ja o
lingurd rasé din fiecare plantd 3i se pun toate
deodatd In apa care fistbe. Se lasd
aproximativ doud minute la fiert, dupd cara se
stinge focul.

Ceailul se bags in spiit sanitar si se face
frectie. Cantitatea de ceai este de 700 ml, §i
cea de spirt sanitar tot de 700 mi. Nu se bea.
Freclia se face circular in parea de jos, sub
buric, si la organele sexuale.

Ceal pentru concentrare (bucurie)

Mesteacan
Stejar
Dud
Cimbrigor
Alun
Mar padure
Carn
Gutui
Macies

Se pune la fiert un fitru de aps. Se ia o
lingurd rasé din fiecare plantd §i se pun foate
deodatd in apa care fierbe. Se lasé aproximativ
doud minute la fiert, dupd care se stinge
focul. Se beau 700-1000 ml. gi se poate face
baia Ia picicare cu ceai cald din aceleasi plante,

CoNOOHWN
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Ceai pentru inhibafi:
Cealul 12 (poate fi Induiclt cu sirep
natural de faméle sau turitd mare). Se beau,
pe stomacut goi, 700-100 mi pe zi.

Ceai pentru dureri de dinfi §i gingii

Ceal pentru stapanire de sine {pantru
Oameni slahi 5f fard putere, lipsiti de
initiativa)

PN N Qe

Trifos rosy
5 Gul
6. Alun

\.. i

Urzicd vie
idrzicd moana
nr&!r.u gé?t(-"‘
Svn’}'wam

14
S pung & “vr‘{ un litry de apd. Sela o
naurd rasd din fiecare plantd si se pun toate
Godats In apa care  fierhe Sa lasé

aproximativ doua minute la fiert, dupé care se
stinge focul. S& beau 700-1000 mi pe zi.

Ceal contra cancerulyi
Vezi Lista 15.

Ceal pentru cicatrizarea ranilor
Vez Lista 18,
Ceai pentru anemie

Verzi Lista 17. Cel cu anemie s& bea seara
un pahar de vin rogu,

Ceai pentru boli de prostata

Vezi Lista 18.

Ceaiuri pentru cei care au probieme de
canal urinar. Blocal urinar

Ceai cu carpen, mesteacdn, vBsc si scal
vanat, in cantitate foarte mare, deci
concentrat. Ceaiul va fi indutait cu shop dulce
nafural sau cu miere de albing,
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Ceai pentru ameliorarea caselor
coloanei vertebrale

Spuma ds lapte fiert cu coada soricelului,
musetel §i patrunjel. Se poate pune compresa
10 pe iocurile dureroase. Se fierbe spuma
impreuna cu plantele, in apé.

Ceai pentru insomnie

Ceai gastric §i ceal laxativ. Se beau doua
cegli la masa de seara.

Ceai pentry cei cu nervii siabiti
(nervogi} si slabi in greutate

Ceai aromat
Cimbrisor
Busuioc
Mentd
Mastasean

8. Méacieg

Se pune Iz fiert un litru de api. Se ia
o lingura rasd din fiscare plantd si se pun
toate deodatd in apa care fierbe. Se lasa
aproximativ 2 minute la fiert, dups care se
stinge focul. Se beau 700-1000 m pe zi.

DB LN
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Ceai pentru hipertiroiden]

Se face Lista 12, plus inhalatii si gargars
cu ceaitt 6, plus compresa 10 imprejurul
gatului si pe frunte in juru capuiui,

Ceai pentru unghii incarnate

Se face ceaiul 12 si se tamponeazd cu
ceaiul 6 pe unghii de trei ori pe zi.

Ceal pentru diabet

Se face o zi ceaiul 3 §t o zi ceaiul 12,
plus baia 2T. Se pune lista 10 in caz ca apar
dureri si acestea vor disparea In decursul
catorva zije,

Ceai pentru cei care vor sa se lase de
fumat g/ do baut

Se bea o ceagcd din ceaiul 3 inainte de
culcare. 8¢ doarme pe burtd cel pulin 30 de
minite Gimineals se bea o alta ceasca din
ceaiul 3. insinte de masa.

5 T ——

Ceai pentry fngrasare

1 Ceal aromat
2. Cimbrigor

3. Busuloc

4. Menta

5. Mesteacan
8. Macies

Se pune la fiert un litru de apa. Se ia
¢ lingura rasga din fiecare planty $i s& pun
foate deodata in apa care fierbe. Se lgas
aproximativ 2 minyte la fiert, dupd care ue
stings focul. Se beay 7001 S00mi pe »i

Ceai pentru slabire

Ceai hepatic
Nue - frunze (ofice ceal cu gust ama
Talpa gastei
. PApadie

fn functie de concentrarea cesiuini 4e
sldbeste mai incet sau mai rapid. Se nea
ceagca de ceai inainte de fiecare masa,

vI‘ACaJN—-L

Ceai pentry torticolis

Se face Listg 12 §1 s aplica lista 1 e
locurile dureroase,
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Ceai pentru intirirea dintifor i
prevenirea carilior

Se face gargara cy cealu! 6 dupa fiecajo
masa.

Ceai pentru hem Qroizi

Se !ace cemiul 12 phes doud bai de o
CU ceaiyi &, ng dimineais s una BRAE

Ceai peniry Sinuxita

Se face ceaiul 13 plus inhalaty si gargars
Lu ceaill 6. de doud or pe zi

Ceai pentru boinayi de inima

Se bea o zi ceaiul 30,0 2i ceaiut 12 o
ceaiul 3-1, o zi ceaiyl 12, 0 zi ceajul 322, 07
ceaiul 12, 0 zi ceaiy| 3-3, 0 zi ceaiul 12, 51 se
refa de la ceaiut 3-0 {tratament de mentiners,
Ny de vindacare)

Pentru vaive atrofisie §i stenoza mitrals

~este nevole da regim fara sare, f5ra
tutun, fara apa, suc $i elcoo)

- este nevois de Cat mai nult somn {odiing

-lista 3- (3 zlie)




. Lista 12 (3 zile) se repetd prin rotatie.

1a ksta 3 se adaugad 100 mi vin rogu da
=% ~ de huldc,

Lista 10 - comprese la piept §i abdomen
rautd - de la 12 noaptea pand la 8 dimineata.

- Lista 13 de 3 ori pe Zi.

_Lista 11 numai la recomandare. Daca se
recomanda, se trag 4 guri de fum dupd
facare se tugeste de 4 ofh, dupa 30 de
minute se bea o lingura ulei de masline, un
pzhar cu bera ghun pahar cu apa suifurcasa.

- Lista 9 - o dozé, dupd care pauza 15 zile.

Ceai gontra tusei convulsive

v Dpenguth de plr

o~

Trynze de alun
5. Urzicd moarla
. Scatvanal
Se pune la fiert un litru de apa. Se iz ¢
ingura rasd din fiecare plantd si se pun toate
reodata  in apa care fierbe. Se lasd
aproximativ doud minute la fiert, dupé care se
stinge focul. Se beau 700-4000 mt pe zi, ©
coagch inainte de fiecare masa.
wnosurile aromate sunt benefice.
mna sa 5o foloseascd parfumur
umiun 5 esente volatile naturale.
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SmARENCE DAmantulul

Ghinlurd |
A

i D e

A Lavanticd

tMugelal
¢, Valenana

11 Patrunje!
12, Salcie

13 Galvie

ida, Sovaw

15 Talpa gasti
15, Tei

VARIANTA I jmad seura)

v Carpen

14

Pentry cei sentimentali, fid linislite cu
simtul frumosuiuf, sunt berefice mai ales
parfumurile fine (lacramioare, viorale, etc ).

La cei care sunt firi aprinse, parfumurile
trebuie s& fie patrunzatoare.

La cei care sunt firi mai  pulin
sentimentale, de © anumitd duritale in
comportament mirosurile benefice sunt cele
tari (busuioc, iasomie).

Este bine ca inhalarea sd se facd din
cénd in cand, pe perioade scurte.

Durata tratamentulul: - tratamentul
pentru barbati dureaza 40 de zile pe anotimp,
astfel:

1 septembrie — 10 octombrie

1 dacembrie — 10 ianuarie

1 martie — 10 aprilie

1 iunie — 10 julie

Cand este doar ceai de baut, se bea 40
de zile si 10 se face pauzd, timp de un an de
zile,

Tratamentul pentru femei - dureaza 20 de
zile pe lung, cu 10 zie pauzd pe fimput
ciclului, timp de un an de zile,

Pentru boli de nervi
(migrene + durerl de cap)

De but: Varianta |
1. Arnica
2. Cerentsl

85

Mar padure!

Alun

Piduce!

3oc

lasume

Urzicd moarta

. Nalba micé

10. Nalbd mare

11. Nalba de padure
12. Dsul iepurel
13. Traista ciobanulu

© W DO

Pentru bai.
Mentd
Roiniia
Cimbrigor de camp
Tel
Levantica

G R

Boii de inimé

I. Hipertensiune arterlald
Anghinare
lLemn gatben
Hraan + miere de albind (30 de
fsop
Coacéz negru
Menta
Levanticd

@ e

g7
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! 8. Museisl 4. Maceg
{ 9. Paducel 5. Urzica moarts
i‘ 10. Sunétoare 8. Alun A

11, Talpa géstii
Tei

12 V. In general pentry boli de inima
- 13. Troscotet Vanenta |
i 14 Ungurag 1. Ceai aromat
| 15, Usturoi 2. Corn
: 16, Vas¢ de mar 3. Gray
17. Fasolg 4. larbd mare
i 18.  Antiasmatic 8. Mices
{ 19, Aromat 8. Paduce!
i 20. Pecloral 7. Urzica vie
i 21, Ceai contra tulburarilor cardiace 8. Urzica moarta
! 9. Tei
i il. Hipotensiune
) 1. Degetel rosu Vanants if
| 2. Degetel luminos 1. Pa&ducel
‘ 3. Hrean cu miere de albing 2 Troscotel
! 4. Musete 3. Trifol rogy
I 5. Busuioc 4. Trifoi alb
| 8. Chimen 5. Macng domnesc
7. Cimbrigor de camp 6. Macris iepuresc
f 8. Tei 7. Spini din coroana luj isus
f 9. Méaghiran 8. Nalba mics
| 10. Pétrunjel 9. Nalba mare
l 10. Naiba de padure
Ill. Pentry refacerea mugchiului inimii 11. Cimbrigor de camp
,f 1. Péaducel 12. Cicoars
! 2. Grau 13, Pectorsl
! 3 Chimen dulce
28 &3

24 (Osul iepurely

25 Naiba de padure
26. Paduce!

27. Pin

28. Plaménsrics

28, Flop

300 Parumbar

31. Rostopasc

32 Salvie

33 Sapundrita

34. Scaivanat

35. Soc

38, Sovary

37. Talpa gastii

38. Taldnsasa {farba lui Taiin)
39, Trai fraj patati

40. Troscotel

41 Ungurag

42, Vhzics vig

A3, Urzicd moara

44, Vasc ga mar

45 Par domesiy: . TRV ES
46. Par DATUIEL - frurce + froe
47 Antibronsitic

48, Antiasmativ

48, Pectoral

50, Sudorifie

51 Cesipeniry gargors

—_—® -
~! Reumatism inima + infestine

i

Tecl de: fasole

' Frasin - frunze

Boli de pidmani

1  Anason

2. Amareals
3. Cimbrigor
4. Patlaging
5. Naibs - flor
6.

7

8

9

Ciubofica cucuiu
Coacdz negru
Dud
. Gugtul
0. Hamei
11, Hrean
| 12, iarbd mara
’ 13, lenupar - fucte
140 Isop
15, Mentg
16, Lemn dulcs
17, Lumandrics
18, Limba mielulyi
189 Mano

]
i
!
]
|
|
1: 20, Museis!
i
I
i

21, Mugtar negru
22, Muschi de piatra
23 Malbd mare

Varianta 1]
1. Antiasmatic

—
a0
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2. Tei
1
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2
3.
4 festeacin
3
"
7

Antibrongdic
Aromal

Peactoral

Alun

Cimbrigor de camp
Qvaz

Par

Soc

Zmeura
Turila mare

Pentru brongitd (igrasie)

Gasiric

Hepatic

Laxativ

Aromat

Cimbrigor de cAmp
Crusin

Ovaz

Soc

Tei

0 Troscotel
1 Trifol

isud
slaces
Alun

Patrunsl
Rug de mure

32

i Cazun

Troscofe!

Ciubotica cucului

Trei frafj patati
Cimbru de caséd
Cimbrigor de camp
Fasole - frunze 5ited
rantd craeld

ogea

Coada calutui

(oada racului

Gastrle
Diurstic
L axativ
mRenato

Pentri gripé

Urziod vio
Trifci

Vase de mar
Cicoars

Se mai face Lista 6 - aburi la cap.

Boli de ficat

j speciale se adauga gi;

18. Urzicgd moarta

Varianta 1!
Pectoral

. Antiasmatic

. Antibrongitic

. Antihemoroidal
. Aromat

. Musetel
Fenicul
Salvie
Méacese

10. Amica

11, Chimen

12. Anason

13, Ovaz

14. Soc

156. Pdr domestic
16. Par paduret
17. Alun

18. Scai vanat
19, Urzicd moarta
20. Urzica vie
21. Mar padures

OBEND O WP

22. Paduce!
23. Podbal
24. Carpen

25. Mesleacan
26. Nalbd mare
27. Nalba mica
28. Nalba de padure

L Jatina
4. Cerentel
5. Cicoare
6. Cimbrisor
7. Coada caluiul

8. Coada soricelului
g. Crusin

10. Gélbenele

11. Ghintura

12. Hamei

13. larbd mare

14, Levantica

15, Méaces

16. Maghiran

17. Mesteacan

18. Musetel

14. Papadie

20. Peln

21, Pir

22. Porumbar

23, Malase de porumb
24, Roslopasca

25, Salvie

26. Sapunarita

27. Schinel

28. Soc

29, Sunatoare
30, Ta

1. Tuwrild mare
3. Ungurag
33 Volburd

35
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34 Catina Pentru insomnii
35, Dud
36. Patlaging 1. Salcie
37. Laxativ 2. Hamei
38. Diuretic 3 larbi mare
32. Hepatic 4. Magheran
5. Ologea
Varianta Il 6. Tel
1. Hepatic 7. Sovarv
2. Cicoare 8 Talpa gastii
3. Coada soricelulyi 8. Mac
4. Matase de porumb
5. Urzica moarta Contra alcoolulyj
6. Lumé&narica
7. Mesteacsn 1. Laxaliv
8. Turila mare 2. Diuretic
9. Rostopasca 3. Hepatic
0. Scai vanat 4. Albdstreie
11. Papadie 5. Soe
12. Patlaging 6. Tei
13. Patrunjel 7 Cicoara
14, Sunatoare & Sun#toare
15. Musetel 9 Papidie
16. Crugin 10 Patrunjei
17. Dudg B Musefe! (30 zite)
18. Menta
19. Nalba Contra fumatuiui
20. Fasocle
1 Pedicuia
2. Dud
!
! a6 97
F_ —_— ———— e e e
3. Soc 3. Sapunérity
4. Patlaging 24. Soc
5. Mesteacan 25. Sunatoare
6. Paducsal 26. Tei
7. Guiwi 7. Turdd mare
8. Naiba (30 zile; 28, Unguras
29 laxativ
Pentru boli de fiere Diuratie
Hepatio
2. Beare

444@_‘_4,.;,44@(033\10)(11&@!\)——\
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Ceai de baut:
Angelic
Anghinars
Cerentel
Crusin
Lemn galben
Ghinjura
Menta
Levaniica
Mécas
Maghiran
Mesteacén
Musgetel
Muschi de piatra
Papadie
Pelin

. Pir

. Porumbar

. Métase de porumb
. Roinita

. Rostopasca

Salcam

Miareste secrefia bilej (fierei)

. Anason

2. Maces

Musetel

. Pépadie

. Salcam

. Tei

Contra anemiei

Cimbrisor de samp

. Coriandry
. Coacaz negry

Galbensle
Gutu
Macese

Rug de mure
Imiegrd



G Mugetel

i0. Troscotel

11 Urzica vie

12, Urzica moartd

Pentru boli de stomac

Ceal de baut:
Varianta i
1 Tintaurd
7. Urzica vie
3. Urzick moana
4. Cerentel
5 Cicoare
2 Turitd mare
= Ciubstica cuculul
i Doada cattiiul
g Opliges
13, Nailbd
v Patlaging
12 Coads raculul
15. Coada goriceluiul
14, Coriandru
15. Chimen dulce
16. Gaibensle

7. Porumbar
18, Roinitd
19. Salcam
20, Mentd
21 Mugele!

i
ol E

p
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23. Schinel

24, Sunatoare
25. Lemn dulce
26. Limba mielului
27. Tataneasa
28. Maces

29. Maghiran

30. Musgchi de piatra
31, Tel

32. Troscolel

33, Zmeurad

34. Mar padure}
35. Gastric 1

36. Gastric 2

37. Anticolic

38. Antihemoroidal

Varianta il
Gastric
Busuioc
Crumen
Coada sericelulu
Dud
Gutut

. Galbenels

8. Nalb& mica

9, Nalbd mare
10. Papadie
11. Patlagina
12. Pir
13. Scaivanat

Ho oA LN
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15, Sunaloare

"F Traista ciobanuui
Turitd mare
Titaurs

Par

G Pagunet

Hipoacidism

-

ANAasen
Chimsn
Cicoarg
Corlandru
Ghinfura
Sutui
Hamei
lenupar

[P
Rana

w £ LR A D3 T

]

o e O

: ;e¢;_nura¥tx:
Fehin
Roinid
Qo
Sunsinare
2y
Troscolel

Trifol

T S e
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23. Tonic Apsrithy
24. Diuretic
25. Hepatic

Pentru oprirea vomitatuiui

Anghinare
%. Cerentel
3 Menta

4. Muselel

5. Mugchi de piatré
&. Valeriana

7. Palin

8. Roinitd

9. tUrzica

10. Tataneasd

Pentru hemuoroizi

Caai de baut:

1 Afine

2. Anghinare

3 Cerenfal

4 Coada soricelulul
5. Urzica

6. Crusin

7 Gutu

8. Mur

g Musetel

10, Muschi de piatra
1. Naiba

103




12, Nug

13. Plop

14.  Porumbar
15, Rostopasca

16. Salcie

17.  Stejar

18. TatBneass

19, Mdarar

20. Patlaging
Se spald cu:

1. Mugels!

2. Mér paduret - frunze + fructe
3. Coada goricelului - flori
4. Péirunjel

Oupd care se unge cu unsoare de

curcan péna dispare.

Contra hemoroizilor se foloseste Lista nr.

8 - bai la sezut,
Pentru boli de intestine

Ceai de baut:

Afine

Cerentol

Chimen

Ciubofica cucuiui

Coada goricelului

Ceriandsu

Coacéz negru
Chimen dulce
in

PCENBOA LN
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10.  Coada soriceluiyi
1. Limba mielulyi
12. Leviniica

13, Rug de mure
14, Mugetel

15, Maiba

16, Paftaging

17. Rostopasca
18. Salcle

19. Salvie

20, Sapundrita

Pentru efiminarea gazelor

Afine
Anason
Chiman
Coada goricelulyi
Cariandry
Lemn dulce
lenupar
Maghiran
Musgetel

. Obligeana
- Salvie

. Talpa gastii
. Fenicul

. Pallaging
. Pépadie

. Dud

17. Marar

_avg,;.¢4.4_.@m\1mmAcAMA
S A I AN
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Maceg
. Mur
Muselel
Natha

. Salvie

Schinel

Tei

Traista ciobanului
Turita mare
Urzica moarts

. Usturoj

. Zmeurs

- Scai vanat

- Anticolic

. Gasiric

. Antihemoraidal
- Tonic Aperitiv

Pentru inflamatii buco - faringicne

FE'CDNFDF?-:ALJP-.J-

18.
18.

20
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gingivite, amigcdaiite

Patririel

Mar paduray
Tei

Tintaura
U."lgufd§
Tataneass
Sundtoara
Cerentel
Coada raculyi

Gastric
Contra colicilor
Laxativ

Pentru boli de rinichi

Albdsirele
Brustur

Cicoare
Cimbrisor

Cireg

Vigin

Coada calulyj
Coada racuylui
Coada soriceiuly;

. Coacaz negru
. Dud

Fasole
Frag
larba mare

Limba mistuiy
Méacesg
Merisor
Mesteacan
Musets

Csul iepurelys
Papadie

3.
Fin

167



28. Pir
27. Plamanaricd
28. Plop

28 Porumbar

30. Matase de porumb
31. Rostopasca

22 Sapundritd

32, Scai vanst

34, Soc

33, Stejar

36, Tel

37, Traista ciobanului
28 Treifrafi patat
34, Urzica

40, Vasc de mar

41 Patruniel

42 Troscoiel

4% Rachitan

Ga. Clabotica cuculu
S50 Direlic

Pentru infectii la aparatul de
reproducere

Bé&i sau spalaturi locals:

1 Albastrele

2. Coada soricelului
3. Fasole

% Frag

"

Frasie

- i3dlbensie

oy
[}
s

Coaa sonceaiuiu

G Gt

g Hamei

3 Lemn dulce
SN ;

Hatiay
Salvie
j0. Slejar
11, Traista ciobanuiui
1Y Rachdtan ‘
Se folosaste si Lista nr, B pentru ogrirea
aemoragilor.

Pentru lipsd de menstruatie

Cnalda bayul

YAnason

2 Chimen

5 Galbengle
T Dahie

Coads soricetutul
e

Cou noeda goncelull, se pune o mana

“litry da apd,

Fangry surmenaf, oboseald, isteri,
crize, depresii
Venanta !
Cerente!
Cimbrisor

110

7. Hamei

8. lenupéar

9. In

10. Maces

11.  Merigor

12. Mesteacan
13. Rug de mure
14. Musgetel

15, Natba

16. Nuc

17, Diurefic

18.  Osul iepurelui
19. Pelin

20. Pin

21. Rachitan

22. Stejar

23. Traista ciobanului
24, Treifrafi patafi
25, Urzicd moarta
26. Mar paduret
27. Paducel

28. Méatase de porumb
29. Coada calului
30. Cires

Pentru hemoragif abundente
{oprire menstruatie)
Ceal de baut:

1. Cereniel
2 Coada racuiui

16, Urzicd moarts

11
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3. Hamai [
4. larbd mare |
5. Menta !
8. Levantica
7. Musetel |
8. Valeriana !
9. Paduce! ‘
10. Salcie i
11, Salvie !
12. Sovarv |
13. Talpa géastii
14. Tei
15, Urzicé moarta ‘

Varianta J! (E + D) |
1. Mar paduret
2.- Par paduret
3. Pér domesiic
4, Sunsloare
5. Clecoare
8. Scal vanat
7. Qlogea !
8. Caline |
9. Paducel
10. Rug de mure
11. Glugastru
12 Ardar :
13. Salcam :
4. Tei(Inflorif} i
15, Urzica vie ;




17.
18.
19.
' 20.
; 21,
22.

Mesteacan

Com

Pépadie (cu ridacing)
Patiaging

Dud

Turi{d mare

Varnanta 1l

DRNOG AW

Coada goricelutui
Dud alb
Dud rosu
Mar padurey
Par paduret
Par domestic
Mécegs
Tei
Mesteacan
. Carpen
. Patlaging
Pépadie
Turi{d mare
. Scaivanat
Trifoi atb
. Trifoi rosu
Catind
Natb& mica

19. Naulbd mare
20. Nalba de padure

. Mécris domnesc

22, Macris ispuresc
23. Cicoare

21.
22
23
24
285,
26
27.
i 28.
| 29.
i 30,
! 31.
f 32,
! 33.
,i 34
i 35
I 36,
! 37.

38,

e R L N RN

! g
10.
1.

Troscolel

Fir

Paducel
Cires

Visin

Scat vanit
Sunatcare
Cicoare
Traista ciobanului
Rug de mure
Ologea
Urzica vie
Urzicd moarta
Sundtoare
Scai vanat
Talpa géstii
Osuliepuralii
Mé&r gutui

Vananta }

Cimbrisor de camp
Hamei
Mentd
Levéntics
Musetal
Oblineand
Odolean
Vaieriand
Paduceal
Salcie
Salvie

15, i
=
;!
=

4. Trandsfir rosu

$. Trandafir alh {mdrunt}
6. Trandafir galben

7. Bardinoc

28, Briboi

—u.')mwmu:.uwwd

9. Verdeala

Pentru boli psihice
{deranjament psihic)

Varianta {

L3crimioare

Flori de tei

Flori de sac

Cimbrisor de camp

Chimen

Anason

Fenicui

Trifoi alb - fiori

Trifol rosu - fler
Sanzaiens albe

11, Sanzaiene galbene
12, Paitin
13. Mesteacsn

19, Patlagina
20. Papigie

1
1

A
L]

1.

2

8.
a.

paharinainie $hunui gups masa,

1
3
3

(o4

2. Sovarv

3. Talpa gastii
4. Tej

5. Urzica moarta

Yanaota i
Busuioc

. Chimen

Cimbrisor da camp
Musets]

Ments

Marar

Pairunjel

Tei

Soc

Se fierbe in apa minerals nesdraid

Pentry timpan spart

Variaia |
Bustuioe
Trifoi
Pé(runjei

Chimen fa un litru de apa;

Oletaib - 200 mi -lamestecate)
Se pun 5-6 picaturi in ureche

minute s3 stea cy urechea n sus.

Tratament de 2 sau 5 ori pe zi. Dur

tratarmentului - 10 Zite,

2
243
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Pentru infectii la urechi

Varfanta Il

Ceai de spdiatl

1 Augetel

2. Paduce!

3. Mér padurel

4 Sunétoare

5. Patrunjel

8, Coada soricelulu
7. Urzic3

8. Porumbele

Se ia 5 lingud din ceaiul respecliv + 0
ingurd de olet alb (nu de mere sau aliceva,
¢i ojet normal de 9°).

Se pune cu pipeta Tn ureche pana se
umple urechea,

Se std culcat pe o parte cu urechea in
sus 4 sau 9 minute - (3 ori pe zi). Durata
iratamentulul aste de 10 zile.

Fentru boli de piete (infectii, pete, rdni,

ciuperci, cosuri, arsuri, mancarimi,
exeme furunculoze, degeraturi)

Teai de baul:

o Brustur

2. Calna

3 icoare

4. Treifrali palali

116

Pentry spalatur:

Musetel

Mar padurel

Patrunjsl

Coada soricelului

Nuc

Siejar
wpa spalare se unge cu albug de ou
. oat ot bicarbonat - 10 tablete,

— TR R R

i

rignty
IMastpacan
Ccars (se tripleaza cantitatea)
nelonre
A Casul popi
5. Patrunjel de casd $i de camp
o Tunta mare

Trawsta clobanuln

Fiort der tei alb

g
iy Chimion
11 AnAson
2 Fenous

Busuioc

14 Priboi
16 Urzica moaria cu flori albe
16 Papédia - frunze, flori i rédacini
17 Gahenele (se tripleaza cantitatea)

114

Cimbrigor
Coada calului

5
8.
7. Coada soriceiului
8

Chimen dulce

8, Gilbensie
10. larbd mare
1. Mesteacidn
12. Mugetel

13. Nalba
14. Turifg mare
15, Aromat

16. Osuligpurelui

* 17. Rostopascs

18. Papédie
19. Sunatoare
20. Soc

21. Stejar

22. iIn

23. Nuc

24, Hamei

25, Patlagind
26. Dud

27. Urzicd moart3
28. Troscolel

29. Talpa gastii
30. Tintaura

31. Roinita

32. Pin

33, Sovarv

Pentru tuiburdri de dinamicé sexuald

Levantica
Ciubofica cucului
Bérdinoc

Nalba

Viorela

Albastrele
Cimbrisor de camp
Flori de tei argintiu
Flori de soc

10. Scai vanat

1. Carpen

12. Mesteacsn

13. larba viermilor

14, Troscolel - radécing
157 Osul iepurelyi

16, Turild mare

17, Pir - radacina

N

Pentru boli ale giandelor
cu secrefie internd (endocrind)

Hamei

Musgetel
Papidie

Vass ds mar
Volburd

Fascle - pastai




e

Pentru hipo:

SR R SN

Papadie
Paducet
Chimen
Urzicg
Maces

Rug de mure

Pentru pancreas

1. Musgchi de piaira
2. Papadie
3. Mesteacén
4. Patrunjel
5 Soc
6. Scaivanat
7. Salcam
8. Salcie
9. Diuretic
Pentru glanda tirolds
1. Papadie
2. Péatlagina
3. Dud
4. Urzicd moaria
5. Pir
6 Pir
120
B S S
15, Mugstsl
16. Trifoi
17, Péducel
18, Mar padurey
19, Micese
20, Tatdneass
21, Mesleacsn
22, Coarne
23, Nuc
Varianta (if - dezechilibry kormonai:
1. Coada soricelului
2. Coada calului
3. Coada racului
4. Mirul lupului
5 Urzica moarta
6. Urzica vie
7. Lécrimioare
8. Mér paduret
8. Par paduret
10 Trifoi cu fiori rogii
11, Trifoi cu flori albe
12, Micese
13, Céaline
4. Mesteacan

Se mai foloseste Lista nr. 1

Pentru afectiuni ate caselor {rahitism)

o

Nuc
e

Pentru boli genitale

Papadie
Saigie
Busuioe
Chimen
Cimbrigor
Paducel
Maces
Hamei

- Musetel

Yarianta | - (Qlandsa sexuaia)

@ND

hiod

" 10. Vascde mar

1. Volbura
2. Fasols - pastai

Varianta if - {(Boli genitsle ).

Urzica mearia

. Osutiepurelu

10, Caline

1. Patraces (intaura;
12, Bribo

13. Béardince

14, Patrynjel

1. Coada calyly;

2  Coada racului

3. Coada soriceluly;
4. larbd mare

5. Papadie

8. Patlagina

7. Urzica vie

8.

g

|
|
|
|

CON® o s w
[®]
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Urzics vie

Pentru afectiuni ate sdngelu|
(intérirea sdngelui)

Véasc de mar
Caling
Macese
Grau
Paducei
Tei
Susuioe

HRLZPE NS 0 s

Y

-

Pentru cofesteror




2 Cosada goricetulul 4. Frag
3. Dud 5. Rug de mure
4. Masteacan 6. Zmeurad
5. Musetai 7. Ghinjurd
8. Paducet 8. Gutui
7. Papadie 9. Macies
2. Patlaging 10. Mugetel
9. Salvie 11. Obligeand
16 Traista clobanului 12. Troscotlel
11. Vasc de mar 13. Tinlaura
12, Diuretic 14. Urzica vie
15, Grau
Pentru diabet 18, Paducel
17. Tei
1. Afine 18. Gaibenele
2. Anghinare 19. Cimbrigor de camp
3. Brustur 20. Luménéarica
4 Duag .
L. Rug de mure Impotriva cdderea pérului

X ] h
EAnsata

L) 1
-

) 1. ruslur
s Frumcie - posta 9. Urzicd
. Salvie 3. Mesteacsn
140 Urzicd vie 4. Porumbar
11, Diuretic 5. Nuc
8. Prun bistritean
Pentru intarirea organismului 7. Musetel
1. Catina Fractiuni:
2. Coriandru Spirt sanitar 100 mi
1. Couofdz negru Spirt rafinat 100 ml

125

14, Porumbar

13, Matase de porumb
20 Salcie

21, Soc

22, Troscotel

23. Turitd mare

Ceal atgurat 100 mi
ifme 2bgr

2 hngun

DgUri
1 Dupa spélarea parulul se clategle cu g
F coslul de mal sus amintit, apoi se tamponeaza

1%

- Lcastih combinatie (Frectiuni). Antireumatic
Pontry reumatisin Bai
(articulatii, coloand, genunchi, sold, i Coada soricelulu
coate) Z.  Titineasa
"3, Brustur
Cear de baut: 4. Trifoi
1 Cimbrigor 5. Troscoel
2. Coada calului 6. Stevie
3 Coara racului 7. ‘'Patlagina
¢ Coads sonselulul 8 Rugde mure
' 9. Mesteacan
Fiasin 0. Paduced
Hame 11, Porumbat
12 Urzicd
ol Peniru varice
Sugiar negru
Jndl lepurelu Bai:
s 1, Coada goricelului
s 2. Tataneasd
i 3. Brustur




Trifol
Troscotsl
Stevie
Patlagina
Rug de mure
Mesteacin

10. Péaducel

Porumbar

12, Urzicd

13. Nug

14. Réchitan

15 Salcie

16. Stejar

17. Turitd mare
18. Urzicd moaria

Pentru boli de ochi

Ceai de baut:

DNOOALGN -

[\ P

S

10,
11,
12,
13.
14
15.
16.

. Afine

Alb#strele

Coacéz negry
Musetel

Coada soriceluiui
Coada calului
Mdtase de perumb
Diuretic

Compresd si spaidturi pentru ochi:
Chimen dulce
Nuc

128

Ghin;uré {r)
athd mare (1)

Mugsets!

Pelin

Usturoi

In (s}

Clnepd - s

Pentru copfi:

DB Lo by

La un litru de ceai se pun 4 lingurite de
sare amard, cateva tablets de bicarhonat (3 &

Gastric
In-s
Céaneps - s
Cicoarg —r
Trifni
Troscote!

4} cu 6 ore inainte de 7 se bea.
Se bea din oré In ora - 18 ore, dupd care &
ore pauza.

in
in

prima zi se bea o languzé
a doua zi se bea 2 linguri

Tratameant 14 zile

P

Pentru gutd

Ceai de baut:
Cimbrisor de camp
Coada calului
Frag
Frasin

o
| u
&

R S e S
I

—a

St:

1
2
3.
4
5
)
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~L Oy an

Gélbenele
Muselel

Naiba

Trandafir
Alb3strele

Coada soriceluiui
Pétrunje

Pentru deregléri hormonate
{creste pdr pe corp)

Ceada soricelulu
Feriga

Brustur

Urzica vie

Trifo]

Se fac bdi in fiecare seara 20-40-80 zie

Pentru viermi intestinali

Pentru adutfi:

Afine
Stejar (c)
Dovieac (s)
Anason
Cimbrigor
Coada goriceiului
Sapunars
Coriandry

Crusin

Hamei
lenupar
Merignr
Mesteacan
Museiel
Papadie
Pelin
Parumbar
Mitase de porumb
Salcie
Troscolel
Urzicd vie
Urzicd moana

leagd  Incheisturile cu  funze e

brusiure si jarba iy Td[fﬂ {talaneasa)

: genum,ha fa coate si glezn

Pentru marirea poftel de méncare

8 wem

Lod

Anasor
Anghinare
Angelics
Couda soriceluiy
Conandru
Chimen dulce
Ghinfui s
Hamei
lenupér
Méghiran
Musetel
Mustar alb

131




13.
14,

AL
P

14,
7.

1E.

1=

S0

PV

P
Lt

22,

Pentru mdrirea cantitatii de lapte

3 e

IS B

o

Ceai de haul;

LD kY

Pentru spoaterea lichiduluf din corp

[FEIN N R

L X

i

A £
HE R e tc]

g U B

Mugchi de piatrd
Obligeana

Apadie
~elin
Schinet
Sovary
Troscoiet
Tintaura
Traista ciobanulut
Dud

la femeile care aldpteazd

Anason
Chimen
Soc
Musgets!
Pir
Bere

Contra coficilor Ia copii
(dureri abdominale)

Anason
Corlandru
Chimen dulca

132

jenupar

is0p

Mesteacan
Musetet

Matase de porumb
Sac

Tei

=J14

3 sorjcelulul

Pentru oprirea tumorilor de cancer

4

Rostopasca
Tataneasd [iarba ui Tatin)
Urzica moarts

tesleacdn - coala
Penlry negi

aung pe neg de 6 orl pe zi
Lapiele cdlnelu
dMarul lupuiul
Papadie
Cicoare

Cu iapiele din plante se unge péné

SISDAETE,

Pentru scdderea febrel

Ceai:
Musetel
Pir
Salcie
Soc
Tataneasd
Tei
Rug de mure
Trandafir
Tintaura

10. Unguras

11. Patlagind

12. Dud

13. Papadie

WENDG &L=

Fraclis:
1. Ghinfura
2. Levaniica
3. Ofet

Comprese:
Lapte
Tuica de prune - 52°
Frunz& de brustur
Sfecld de zahar
Tatdneasa (iarba lui Tatin)

SRR
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Pentru oprirea transpirafiei

1. Salvie
2. Stejar - cogjl
3. Saleam
4. Stevie

Pentru a avea transpirafie

Tesi

Soc

Urzica vie

Urzica moantd
Cimbrigor de cémp
Pir cu radacing
lasomie

NO e R L

Contra constipatiei

Anason
Anghinare
Catina
Chimen
Cicpare
Coada soriceluli
Crusgin

Dud

4. Chimen dulce
10, Frasin

1o in

S R R e




12, Lemn dulce
13, Mugetel
14, Mustar aiby

15, Nalbj

16.  Osui iepurelui
17. Soc

18. Volbura

19, Patlaging
20. Pépadie

21, Par

22. Mesteacan
23. Laxativ

24 Antihemoroidal
2% Hepatic

26. Arnica

27. Alun

28. Alb3strele
29. Cirgge

30. Fasole

31. Gilbensis
32 Grau

33. Mitase de porumb
34, Ovar

35. Paliin

36. Patrunje!

37. Porumbar

38. Tralsta ciobanuiui
38. Urzicd moanta
40. Visin

41, Troscole!

42, Salgie

27 Urzica
28, Zmeurs
29 Stevie

Pentru DN

Coal de baut:
Arcmat
Gastric
Laxativ
Hepatic
Pacloral
Antihemoroidal
Busuipe
Cimbrigor de camp
Musetel

. Mdérar

Alun

Dud

Patlaging

Menta

Masteacsn

18 Cicoare - fiorj

7. Coada goriceluly]

18 Patrunjel

19 Urzicd moarta

200 Qwvaz

©@N¢QPWN‘

-—l-—a.._l-—i.—l
%@N%O
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n

! Cuicare), se

42, Salcam
44 jarba mare

Contra diargj; (dizenterie)

1. Antidiareic

2. Turits mare

3. Cimbrisor de cadmp
4. Menta

5. Gastric

€. Anticolic

7. Sunitoare

B Afipy

8. Ceranlel

10 Traista ciobanylyui
1. Coada raculyj
12. Crefisoars
13. Frag

14, Gutui

15 Merigor

16. Trandafir
17, Rugde mure
18, Nue

9. Patlagina
20 Plamanarics
21 Porumbar
22, Richitan
23. Roinija

24 Stejar

25 T#tAneasa

6. Troscotel

Impotnva alergief
(pelen - praf)

T Tritey

2 Te

3, Troscote

4. Chimen

5 Soc

6. Alun

7. Scai vanat

8. Muw;ei

Se mdulce.;»;te Cu sirep de Zmeurd, mure,
v;gnrw zaharina,

Pentru tensiune mare
Coal de bay-
Fasoio - Dastiy
Cocean 0% o porun"u
Vase de mar oy 2 3 boabe
Volhurg

] S

Tot pentry tensiune Mare:
Se pun 13 oe‘:bﬁ de fascls (mustdrie 1a
dSUes Mauring -~
Masina de macinar o Hea,
Se won lingurita din 1a; inn respe
SHE Sau oy ldytr

bine si we

L Vi

dar nu mai milt e g




Pentru tensiune micd

Ceal de baut’

1 Pavunjel

2. Paslarnac
Se poate consuma si radacinile.
Pentry tensiune micsd se poate consuma. i
un pahar de vin rogu pe zi sau de 3 ori pe g
350Iamana. 2
Pentru incongtientd - legin

Ceal de baut:
1. Ologea
2. Salvie
3, Sanigoarad

Pentru umfldturi dupd accidente
{ména umflatd, picior umfiat)

1. Mesigacin
2. Carpen
3. Scaivanat

4. Vase de madr
Pentru ingrdgare
Ceai de baul.
1 Coacdz negry
2. Frag
3 Zmeura

140

Pentru sciatica

v Trandafir cosu mérunt
2 Tranzafhr alb marunt
% rzica vig
4. Urzicd moarta
5. Tnipi nesemanat
¢, Paducel
7 Porumbele
Sgicam
Pentry ten frumoes

Tuar Jdy Laul
T Seal vAnat
2 Rugde mure
3. Gimbrigor de cdmp
4. Soc - flofi
5. Tetalb-flon
g urzicd moarta

lasomie
8.  Méar padurey
£ar paduret

Ul o

R N s ¢ alxy-fian
1A, Yrandafl cogu-fon
14, Usricd vie

15 Vase de mdr

N
warpan

Pentru sldhit

Ceal de baut:
Crugin
Dud
Mur
Pépadie
Patlaging
Coada soricelutui
Tintaurd
Afine
Muselsi

el Rl R

" 10. Malase de porumb

11. Soc

12. Pir

13. Ovaz
14. Nuc

15. Pelin
16. Depurativ

Pentru ulcer la stomac

1 litru alcool rafinat

10 ou3 de casa proaspele batute spuma
200 gr miere de alhind polifiord

Tratament: de 3 ori pe zi.cate 50 gr. din

- amestecul de mai sus pe stomacul gol.

17. Mesteacan

18. Macies

19, Paduce!

20. Papadie

21. Ologea

22, Pir cu radacing

PS. In fiscare an, ¥ luna martie s se

bea sevd de mesteacdn gi de carpen.

Ceal pentru muncd intefectuald
intensivé

Coada goricelului

Dud alb

Dud rosu

Pér paduret

Mar

Méciese

Tei

Soc

Mesteacan
Carpen
Patidgics
Papadie
Turije mare
Scal vanat
Trifol (rogu, aily)
Céalina
Malbd {micd, mare, de padure}
Macris domnesc

ek ek oA A D00 N B P

—_— el and
R R BTN P
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18, Méerig ispuresc
20. Cicoare

21, Trandafir rogu
22, Trandafir alb

23.  Trandafir galben
24, Bardinoc

25, Briboi

26, Verdeats

Fratele Mihai Neamiu a spus ca ar fi bine
¢a fiecare familie de la sate, comune sasu
oricine care poseds mai mull teren si aiba
o livadad de pomi fructiferi, cétiva pomi ne
fructiferi gi o grédinu{a cu plante.

TRATAMENTE e e
Ceai conlra reurnatismuiui..
Pentru lips3 da calctu............
Ceai in caz do purei cu febrd
Ceai contra termperaturii si s ricalii |
Ceal contra puroiuui 1a dini.........

Ceai pentry boli de mimé sl paralizii .
Ceai pentru caile resplratorl .
Ceal pontru ol de pigle ...
Ceal pentri: tensiune mare .. i
Ceal cantra dureriler asculite ... ...
Ceal paniry deficianta de vedere
incaz de tiares .

onstipabe.,. . ... e
Cear lemdlod, pentry cei care n-au 5
InCteders, n-au curs), sunt nelnigliti ... R, 76
Ceai pentru memorie ... .
Ceal peniru concenliare {bucurie)..
Ceal pentru inhibati: ..., ... e - TB
Ceai peniru dureri de ding glgingi.... .. m®
Ceai paniny stapinie da sing {pertns camen slabi 5ifard
paere, lipsiti de inftiativa), ..
Cear contia canceruiui ...,
Cea' pantru cicatrizarea rénitor ... ...
Ces: ventru anemie..... ..
Cea' sontry boli de prosiata
Cealuni eelcare ad trobleme de ear
UITRGE i v
Cea: ne armalic
Ceai pemu instmpi
Ceai pentru cel oy nervii stabiti {nervosi) gi stabi in

148

Prun
Mar

Cireg
Vigin
Plersic
Caig
Nuc
10, Alun

RN M bW

13. Dud alb

15. Ca3lin
16. Zmeurs
17. Capsun

19. Agrige

22, Macege

gravtate ...
Ceal pantny Ingrasare
Ceai pantru slibirg,
Ceai pentry torticclis ...
Ceai pantry tipertircideni

Cea: pentru diabet

Caai pantru bolnayi de in

Reumatism ihimg intast
Bult de plaman.

Pentu brongita f9rasie).,
Pentrugrips. ... .
Boli de ficat ...

Cantra alcooiulyi
Contra fumatulyi,.

Conira anemiei .
Pentr: boll de stomg
ad) i

T Al

amigdalite |

110 Mar paduref
12, Par paduret

4. Dud rosu

18. Rug de mure

Cea pentru unghii ‘ncarnate

Caai pentru cai cara VOr 88 se |k
Ceai peniru Intarires dintilor
Caal pentr hemcrow e
Ceai pentry 2LV 41 - S
ima .,
Pantru valve atrofiate § slenozs mivaia .
Cosicontra tusa; canvuisive, ...

e

ase ce fumat si de bay
8! prevanirae cerdor ...

Pomi fructiteri:
Vita de vig

Par (mai muite SOiui)

20. Coacaz negru
21. Coacaz rosy

23. Castan comestibil
24. Paduce)

Pomi ne fructifers:

1. Ssgicam
2. Paitin
3. Carpen
4. Mesteacsin
185

Pengrubcn de nigrvi {migrens + guresi a8 capy | a5
Bolide inima ... 7 T a:
! Hiperansiuna arleriala. N
I Miotensivee . R 35
W Pantry refacersa el it L =5
Y. I ganera pernny bot de irersa it

Perttu boii de fers..... e
Mareste secratia bilai (fiarei), .

Pentri inflamaty pegg - Bnngiene, ging s

149




v 2hiNarea QaZelnr e i

mt. u poli de rinichi
rantra infecti la aparatul de reproducere .................. 108
#eniry hemoragii abundente {oprire manstruatne) . 108
Paniru jipsa de manstrualio ... e e 10
Pentri surmenaj, oboseald, isterti, crize, depresii ...... 110
Pantru boli psihice {deranjament psihic) ... 113 -

Pantru impan spart ..........c... VBt e 118
Pertiu nfectii la Wrechi v L 116

i1

Wy badi de piele DEFC, (O‘"\m
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